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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Punkt 2: Kort oplæg om Seniorråd, Seniorrådet i Køge Kommune og forslag
til mødeplan for 2026 v. Trine Fjalar, sekretær for Seniorrådet

Beslutning
Trine fremlagde et kort oplæg om rammerne for Seniorrådet. Seniorrådets mødeplan for 2026 tilpasses mødeplanen for
ÆSU, så der afholdes møder ca en uge efter møderne i ÆSU. Møder i Seniorådet afholdes onsdage kl. 10. Den endelige
mødeplan kommer til godkendelse i Seniorrådet på februar mødet. Mødet i februar afholdes den 18. februar 2026.



Punkt 3: Reformer på ældre og sundhedsområdet

Indstilling
BesÃ¸g af Ã¦ldre- og sundhedschef Camilla Meyer,
Leder af helhedspleje Karina Bernth og Jurist Sandra Dahl, der introducerer til de to centrale reformer pÃ¥ Ã¦ldre- og
sundhedsomrÃ¥det.

Beslutning
Der var en prÃ¦sentationsrunde fra dels SeniorrÃ¥det dels Ã¦ldre- og sundhedschef og leder af helhedsplejen og
myndighed.
3a: OplÃ¦g om Ã¦ldrereformen, herunder den nye Ã¦ldrelov, forlÃ¸bsbeskrivelser og kvalitetsstandarder v. Karina
Bernth og Sandra Dahl (Afbud fra Sandra Dahl)Â 
OplÃ¦g medsendes referatet.
Karina holdt oplÃ¦g om baggrunden for og indholdet i den ny Ã¦ldrelov og forskellen mellem servicelov og Ã¦ldrelov.
Ã†ldrereformen bygger pÃ¥ de tre bÃ¦rende vÃ¦rdier:

1. Ã˜get selvbestemmelse
2. Tillid til medarbejdere og ledere
3. Samspil med pÃ¥rÃ¸rende, civilsamfund og lokale fÃ¦llesskaber.

Der var ligeledes en gennemgang af de 6 forlÃ¸bsbeskrivelser for helhedsplejen.
Der var blandt andet en drÃ¸ftelse af de dilemmaer, der er med Ã¦ldrereformen og af pÃ¥rÃ¸rendesamarbejdet herunder
vigtigheden af pÃ¥rÃ¸rendeinddragelse.
Â 
3b: OplÃ¦g om sundhedsreformen v. Camilla Meyer
Camilla gennemgik hovedelementerne i sundhedsreformen. Der oprettes 17 nye sundhedsrÃ¥d, hvor KÃ¸ge er en del af
SundhedsrÃ¥d Ã˜stsjÃ¦lland og Ã¸erne.
SundhedsrÃ¥denes opgaver er blandt andet at udarbejde en nÃ¦rsundhedsplan, vende sygehusene udad, men ogsÃ¥ nye
regionale opgaver.
Disse opgaver flyttes fra kommunal til regional drift: Akutsygepleje, sundheds- og omsorgspladser, dele af den
specialiserede genoptrÃ¦ning og rehabilitering og patientrettet forebyggelse. Der planlÃ¦gges indgÃ¥else af horisontale
samarbejdsaftaler.
De forventede scenarier og opgavesnit fra 1. januar 2027 blev gennemgÃ¥et.
OplÃ¦g videresendes.



Punkt 4: Igangværende og eventuelle kommende høringer i Seniorrådet

Indstilling
Igangværende høringer er sagerne med nummer 155-160 fra Ældre- og Sundhedsudvalgets møde den 2. december 2025.
Der sendes en særskilt mail til jer med link til de konkrete sager.
Høringsfrist er den 26. januar 2026
Det forventes ligeledes, at der kommer en sag i høring ift. sundhedsreformen og horisontale samarbejdsaftaler. Sagen er
dog ikke kommet i høring endnu ligesom bilagsmateriale endnu ikke foreligger. Høringsfristen forventes at være den 2.
februar 2026.

Beslutning
Der er for nuværende 6 sager i høring. Jan laver udkast til høringssvar. Marie fremsender rådets endelige høringssvar til
forvaltningen.



Punkt 5: Valg til diverse poster

Indstilling

Plejehjemsråd på Sandmarksbo, Møllebo, Boruphøj, Bjæverskov, Tingstedet, Lynghøj, Lyngbo, Nørremarken og
Køge Nord.
Madudvalget
Kollektiv trafikgruppe

(Dertil har det tidligere seniorråd fulgt løbende med i dagsordener og referater fra de politiske udvalg.
Fra 2026 er de politiske udvalg i Køge Kommune: Ældre- og Sundhedsudvalget, Teknik- og Ejendomsudvalget, Kultur-
og Idrætsudvalget, Plan-, Grøn- og Landdistriktsudvalget, Børn-, Unge- og Skoleudvalget, Social- og
Beskæftigelsesudvalget, Økonomiudvalget
Dagsordener og referater kan læses her: Forside - dagsordener og referater
Endelig har det tidligere formandskab deltaget i en netværksgruppe med andre formandsskaber fra seniorråd i kommuner
fra Region Sjælland).

Beslutning
Til plejehjemsråd blev der valgt:
Nørremarken: Marie Tordsson
Lyngbo: Annette Holst Nielsen
Tingstedet: Lis V. Hildebrandt
Bjæverskov: Ivan Nyboe
Møllebo: Anette Hallev
Boruphøj: Jan Munk
Sandmarksbo: Grethe Hansen
Lynghøj: Birgit Ingvor Nielsen
Køge Nord: Bjarne Larsen
 
Der er vedtægter for plejehjemsråd.
Kollektiv trafikgruppe: Bjarne
Madudvalget: Anette, Grethe
Ansvarlige for at følge med i dagsordener/referatet til de politiske udvalg:
Ældre- og Sundhedsudvalget: Marie og Jan
Social- og Beskæftigelsesudvalget. Birgit og Annette
Kultur og Idræt: Anette
Teknik og Ejendomsudvalget: Bjarne
Plan-, grøn- og landdistriktsudvalget: Ivan
Børn- og Ungeudvalget: Lis
Økonomiudvalget: Marie

https://dagsordener.koege.dk/


Punkt 6: Temadag

Indstilling
Det foreslås, at der nedsættes en arbejdsgruppe for planlægning af en temadag i Seniorrådet, hvis der er interesse for
afvikling af en sådan.

Beslutning
Anette, Marie, Birgit og Jan indgår i en arbejdsgruppe for planlægning af temadag.



Punkt 7: Eventuelt

Indstilling
Efter punktet ”Eventuelt” kommer personalekonsulent Helle Schmidt og viser hvordan diætgodtgørelsesapp’en fungerer.

Beslutning
Efter punktet ”Eventuelt” kommer personalekonsulent Helle Schmidt og viser hvordan diætgodtgørelsesapp’en fungerer.
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