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Punkt 58: Godkendelse af dagsorden

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Punkt 59: Nyt fra formanden og forvaltningen

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Intet.



Punkt 60: 3. Økonomiske Redegørelse 2019. Ældre- og Sundhedsudvalget

2019-010233

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager 3. Økonomiske Redegørelse 2019 til efterretning,
idet det konstateres, at budgettet overholdes.

Baggrund og vurdering
På Ældre- og Sundhedsudvalgets område forventes budgetoverholdelse, hvilket fremgår af oversigtstabellen i bilag 1.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

Bilag 1 til ÆSU 3. ØR 2019



Punkt 61: Mødekalender 2020 - Ældre- og Sundhedsudvalget

2019-013395

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender forslag til mødekalender 2020.

Baggrund og vurdering
Ældre- og Sundhedsudvalgets ordinære møder er som udgangspunkt planlagt til 1. tirsdag i måneden kl. 16.00 - 18.00 dog
med følgende undtagelser:

Mødet i april afholdes 2. tirsdag på grund af påske
Juli måned holdes mødefri
Mødet i august afholdes 2. tirsdag på grund af sommerferie
Mødet i september afholdes 2. tirsdag på grund af 1. behandling af budgettet
Mødet i oktober afholdes 20. oktober på grund 2. behandling af budgettet.

Forslag til mødeplan for 2020 er herefter følgende:
7. januar
4. februar
3. marts
14. april
5. maj
2. juni
11. august
8. september
20. oktober
3. november
1. december

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Punkt 62: Ensomhed og meningsfulde fællesskaber

2019-011567

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender oplæg om ensomhed og meningsfulde
fællesskaber, herunder samskabelsesproces med relevante deltagere.

Baggrund og vurdering
På Ældre- og Sundhedsudvalgets visionsseminar i foråret 2019 besluttede udvalget at arbejde videre med ensomhed og
meningsfulde fællesskaber under overskriften "Sammen om ensomhedsbekæmpelse". Der er udvalgets mål, at ingen - ung
som gammel - skal opleve sig ensomme i Køge Kommune. Det er udvalgets ønske, at arbejdet mod dette mål skal
udvikles i samarbejde med lokale foreninger og borgere.
Ifølge Sundhedsprofilen 2017 for region Sjælland oplever 8,6% af borgerne fra Køge Kommune ensomhed. Fra andre
undersøgelser ved vi, at ensomhed rammer alle grupper borgere, men nok med en overrepræsentation blandt unge og
ældre borgere. Fra en landsdækkende skolebørnsundersøgelser fra 2014 svarer 10% af de 11-15 årige, at de føler sig
ensomme og fra en undersøgelse fra Køge Kommune i 2014 svarer 12% af de ældre, at de føler sig uønskede alene.
Baggrunden for at arbejde med meningsfulde fællesskaber er, at der er evidens for, at der er sammenhæng mellem en
persons livskvalitet og sociale relationer. Flere undersøgelser har vist, at personer med stærke sociale relationer i mindre
grad bliver syge. Og hvis de bliver syge, kommer de sig hurtigere efter deres sygdom.
Det er også vist, at personer med stærke sociale relationer har mindre risiko for at dø tidligt end personer med svage
relationer. Socialt netværk handler både om kontakt til andre og oplevelsen af at kunne få hjælp, hvis man har behov for
det. Svage sociale relationer er ikke nødvendigvis ensbetydende med ensomhed, men det betyder øget risiko for at udvikle
dette.
Udvalget ønsker, at der er særligt fokus på:  

Bedre opsporing og forebyggelse af ensomhed i alle aldersgrupper
Initiere samskabelse mellem borgere, foreninger og kommune for at bidrage til det gode, sunde unge- og ældreliv
Understøtte relationsdannelse og sunde fællesskaber på tværs af alder og interesser

På denne baggrund har forvaltningen igangsat det faglige arbejde med at opspore, forebygge og afhjælpe ensomhed.
Derudover foreslår forvaltningen, at der afholdes en workshop med relevante samarbejdspartnere - foreninger,
unge, ældre etc. - med henblik på at øge viden om ensomhed samt invitere til sammen at skabe flere gode og
meningsfulde fællesskaber i Køge Kommune. Dertil at finde ud af, hvordan vi sammen kan bruge allerede eksisterende
tilbud til at imødegå ensomhed hos medborgere i kommunen.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Punkt 63: Orientering om projektet "Livsmøder på tværs"

2018-008198

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orientering om projektet "Livsmøder på tværs" til
efterretning.

Baggrund og vurdering
I 2018 blev Køge Kommune af Sundheds- og Ældreministeriet tildelt knap 500.000 kr. til projektet "Livsmøder på tværs"
på en række af kommunens plejecentre.
Grundtanken i projektet er at matche borgere, der bor på plejecentre, med nytilkomne dansk-elever tilknyttet Center for
Dansk og Integration. Målet er derigennem at skabe relationer, hvor den ældre får en besøgsven og samtidig via møderne
er med til at støtte op om nydanskerens sprogindlæring og kulturforståelse.
Projektet gennemføres i samarbejde med virksomheden Elderlearn, som står for det praktiske omkring matchningen af
ældre og nydanskere. Elderlearn deltager i lignende projekter i Ballerup, Ishøj, Høje Taastrup, Lyngby-Taarbæk,
Frederiksberg og Københavns Kommuner.
Status på projektet per 1. juni 2019 var 17 matchede besøgspar i løbet af 2019, hvoraf de ni stadig er aktive og mødes på
ugentlig basis. Derudover er der 14 borgere, der bor på plejecentre, som vi forventer at kunne matche inden september.
Erfaringerne fra projektet er, at mange plejecenterbeboere desværre har svært ved at indgå i relationerne ligesom det er
tilfældet for de nydanskere, som er på første modul af danskuddannelsen og derfor stadig har svært ved at kommunikere
på dansk. Dette har været en af årsagerne til, at en del matchede par er stoppet forholdsvis hurtigt igen.
Derfor fokuseres der fremadrettet i rekrutteringen på ældre i centerboliger samt nydanskere, som er længere i deres
uddannelsesforløb. Derudover lægges øget fokus på forventningsafstemning blandt især nydanskerne, inden de matches
med de ældre.   
Generelt har læringen været, at borgere på plejecentre formentlig ikke er den optimale målgruppe for projektet. Det
vurderes, at borgere som modtager pleje i eget hjem og/eller modtager forebyggende hjemmebesøg vil have bedre
forudsætninger for at indgå i projektet med henblik på, at relationen bliver ligeværdig og til glæde for begge parter. En
afledt effekt af dette kunne forhåbentlig være, at flere af nydanskerne vil fatte interesse for det, at have med ældre at gøre
og måske vil kunne anspores til en uddannelsesvej inden for SOSU.
Projektet afsluttes og evalueres med udgangen af 2019.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.



Punkt 64: Orientering om ventelisteopgørelse for 2. kvartal 2019

2019-007632

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om ventelisteopgørelsen for 2.
kvartal 2019 til efterretning.

Baggrund og vurdering
Ældre- og Sundhedsudvalget orienteres løbende om Køge Kommunes ventelister til plejeboliger blandt andet med henblik
på at følge Køge Kommunes overholdelse af plejeboliggarantien.
Ventelisten
Ved udgangen af 2. kvartal ventede 66 borgere på en plejehjemsbolig. Dette er et fald fra udgangen af 1. kvartal, hvor 71
borgere stod på venteliste. Figur 1 illustrerer udviklingen og viser samtidig tilsvarende tal fra alle kvartaler siden 2015.
I tabel 1 ses fordelingen af borgere på venteliste efter boligtyper ved udgangen af 2. kvartal. Her ses det, at antallet af
borgere på ventelisterne er relativt stabilt i forhold til 1. kvartal: 1 borger afventer en centerbolig, hvilket er et fald fra 5
ved udgangen af 1. kvartal, 40 afventer en plejebolig, hvilket er 2 mere end ved sidste opgørelse, og sidst venter 25
borgere på en demensplads mod 27 borgere ved udgangen af 1. kvartal.
Gennemsnitsventetiden for borgere, der blev tilbudt en bolig i 2. kvartal, fremgår af tabel 2. Borgere der visiteres til
plejeboliger kan enten lade sig opskrive til specifikke plejecentre og/eller plejeboliger eller på den generelle venteliste,
hvor der ikke er mulighed for at ønske specifikke plejecentre. Kun borgere på den generelle venteliste er omfattet af
plejeboliggarantien, hvor borgerne skal tilbydes en bolig efter maksimalt 60 dage.
Som det fremgår af tabel 2 kunne der tilbydes centerboliger efter gennemsnitligt 0 dage på den generelle venteliste og 123
dage på den specifikke. En plejeboligplads kunne i gennemsnit tilbydes efter 21 dage på den generelle venteliste og 286
dage på den specifikke. Ventetiden på den specifikke venteliste er påvirket af, at 1 borger har ventet over 3 år på en
specifik bolig og fik denne tilbudt i 2. kvartal. Derved steg gennemsnitsventetiden for de resterende tilbud fra 179 dage til
286 dage. Gennemsnitsventetiden på en demensbolig faldt for 2. kvartal i træk til 116 dage.
Borgere der modtog en plejebolig
30 borgere blev tilbudt en bolig i 2. kvartal sammenlignet med 58 borgere i 1. kvartal og 32 i 2. kvartal.
7 borgere afslog at tage imod den bolig, de blev tilbudt og blev enten opskrevet til specifikke boliger eller slettet af
ventelisten. 3 borgere blev ved gennemgang i visitationsudvalget fundet for ressourcestærke til at modtage en plejebolig,
selvom de tidligere var visiteret til en.  
Plejeboliggarantien
1 borger ventede 61 dage før denne blev tilbudt en plejehjemsbolig, hvorved plejeboliggarantien på 60 dage blev
overskredet.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

Bilag til ventelisteopgørelsen for 2. kvartal



Punkt 65: Orientering om sygefravær på ældre- og sundhedsområdet

2019-002555

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om sygefraværet på udvalgets
område til efterretning.

Baggrund og vurdering
Velfærdsforvaltningen har et skærpet fokus på nedbringelse af sygefraværet. Som led i dette arbejde forelægger
forvaltningen for Ældre- og Sundhedsudvalget hvert kvartal en sygefraværsopgørelse, som udarbejdes af Køge
Kommune.
Den seneste sygefraværsopgørelse fra Køge Kommune fra juni 2019 viser et genemsnit sygefravær på 6,8 % på ældre- og
sundhedsområdet over de sidste 12 måneder.
Samlet set har der på Ældre- og Sundhedsområdet været en stigning på 0,3 procentpoint i forhold til hele 2018.
Rapporterne for Ældre- og Sundhedsafdelingen er vedhæftet som bilag.
Velfærdsforvaltningens medarbejderudvalg FMU - som består af Velfærdsforvaltningens ledelse, tillidsrepræsentanter
og arbejdsmiljørepræsentanter fra alle områder af Velfærdsforvaltningen - har drøftet strategien for arbejdet med
nedbringelse af sygefravær, som er et fælles fokusområde for alle velfærdsområderne.
FMU har besluttet en målsætning om at nedbringe sygefraværet til 5 pct. i 2019 gennem følgende indsatser:

Flere fastemedarbejdere fremfor vikarer, som forventes at forbedre kvaliteten og arbejdsmiljøet blandt
medarbejderne
Strategisk arbejde med kerneopgaven og social kapital (retfærdighed, tillid og samarbejde) på alle arbejdspladser i
Velfærdsforvaltningen. Der er igangsat et kompetenceløft i forhold til social kapital hos både ledere og tillidsvalgte.
Opfølgning på sygefraværspolitikken
Ny ledelsesstruktur på ældreområdet med færre  medarbejdere pr. leder
Kampagnen #slipfaglighedenfri, som sammen med KL og FOA-projektet Fremfærd skal bidrage til at
medarbejdernes faglighed i højere grad slippes fri i mødet med borgerne. Målet er at øge kvaliteten af
opgaveløsningen og trivslen
Relancering af det personalepolitiske grundlag - Køge Kommunes personale politiske grundlag bygger på
værdierne Åbenhed, Ordentlighed, Faglighed, Indflydelse og ansvar, Vækst og udvikling. FMU vil i den kommende
tid i forbindelse med de øvrige indsatser arbejde med værdierne.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Intet.

Bilag

Ældre- og Sundhedsafdelingen, juni 2019



Punkt 66: Eventuelt

Sagens forløb
13-08-2019 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Forvaltningen arrangerer besøg på det nye plejecenter i Fredriksund Kommune for udvalget. Andre medlemmer af byrådet
inviteres også.



Punkt 67: Lukket: Eventuelt - lukket
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