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Punkt 58: Godkendelse af dagsorden

Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.




Punkt 59: Nyt fra formanden og forvaltningen

Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning

Intet.



Punkt 60: 3. Okonomiske Redegorelse 2019. Aldre- og Sundhedsudvalget

2019-010233
Indstilling

Velferdsforvaltningen indstiller, at ZAldre- og Sundhedsudvalget tager 3. @konomiske Redegorelse 2019 til efterretning,
idet det konstateres, at budgettet overholdes.

Baggrund og vurdering

P& Aldre- og Sundhedsudvalgets omrdde forventes budgetoverholdelse, hvilket fremgéar af oversigtstabellen i bilag 1.
Okonomi

Der er ingen gkonomiske konsekvenser for Kege Kommune.

Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.
Bilag

Bilag 1 til £SU 3. OR 2019



Punkt 61: Medekalender 2020 - Aldre- og Sundhedsudvalget

2019-013395

Indstilling

Velferdsforvaltningen indstiller, at Aldre- og Sundhedsudvalget godkender forslag til medekalender 2020.

Baggrund og vurdering

Aldre- og Sundhedsudvalgets ordinaere meder er som udgangspunkt planlagt til 1. tirsdag i maneden kl. 16.00 - 18.00 dog

med folgende undtagelser:

Magdet i april atholdes 2. tirsdag pa grund af paske

Juli méned holdes medefri

Magdet i august afholdes 2. tirsdag pé grund af sommerferie

Magdet i september afholdes 2. tirsdag pa grund af 1. behandling af budgettet
Magdet i oktober afholdes 20. oktober pa grund 2. behandling af budgettet.

e o o o o

Forslag til madeplan for 2020 er herefter folgende:
7. januar

4., februar

3. marts

14. april

5. maj

2. juni

11. august

8. september
20. oktober
3. november
1. december

Okonomi
Der er ingen ekonomiske konsekvenser for Kege Kommune.
Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Punkt 62: Ensomhed og meningsfulde feellesskaber

2019-011567
Indstilling

Velferdsforvaltningen indstiller, at Aldre- og Sundhedsudvalget godkender opleeg om ensomhed og meningsfulde
feellesskaber, herunder samskabelsesproces med relevante deltagere.

Baggrund og vurdering

P& ZAldre- og Sundhedsudvalgets visionsseminar i foraret 2019 besluttede udvalget at arbejde videre med ensomhed og
meningsfulde fellesskaber under overskriften "Sammen om ensomhedsbekaempelse". Der er udvalgets mél, at ingen - ung
som gammel - skal opleve sig ensomme i Kgge Kommune. Det er udvalgets enske, at arbejdet mod dette mal skal
udvikles i samarbejde med lokale foreninger og borgere.

Ifelge Sundhedsprofilen 2017 for region Sjalland oplever 8,6% af borgerne fra Kage Kommune ensomhed. Fra andre
undersggelser ved vi, at ensomhed rammer alle grupper borgere, men nok med en overrepresentation blandt unge og
@ldre borgere. Fra en landsdaekkende skolebernsundersggelser fra 2014 svarer 10% af de 11-15 érige, at de foler sig
ensomme og fra en undersggelse fra Kage Kommune i 2014 svarer 12% af de @ldre, at de foler sig uenskede alene.
Baggrunden for at arbejde med meningsfulde faellesskaber er, at der er evidens for, at der er sammenhang mellem en
persons livskvalitet og sociale relationer. Flere undersagelser har vist, at personer med sterke sociale relationer i mindre
grad bliver syge. Og hvis de bliver syge, kommer de sig hurtigere efter deres sygdom.

Det er ogsa vist, at personer med sterke sociale relationer har mindre risiko for at de tidligt end personer med svage
relationer. Socialt netvark handler bdde om kontakt til andre og oplevelsen af at kunne fa hjalp, hvis man har behov for
det. Svage sociale relationer er ikke nadvendigvis ensbetydende med ensomhed, men det betyder gget risiko for at udvikle
dette.

Udvalget ensker, at der er serligt fokus pa:

e Bedre opsporing og forebyggelse af ensomhed i alle aldersgrupper
¢ Initiere samskabelse mellem borgere, foreninger og kommune for at bidrage til det gode, sunde unge- og aldreliv
¢ Understotte relationsdannelse og sunde fzllesskaber pé tvers af alder og interesser

Pé denne baggrund har forvaltningen igangsat det faglige arbejde med at opspore, forebygge og athjelpe ensomhed.
Derudover foreslér forvaltningen, at der atholdes en workshop med relevante samarbejdspartnere - foreninger,

unge, ®ldre etc. - med henblik pé at ege viden om ensomhed samt invitere til sammen at skabe flere gode og
meningsfulde faellesskaber i Koge Kommune. Dertil at finde ud af, hvordan vi sammen kan bruge allerede eksisterende
tilbud til at imedegéd ensomhed hos medborgere i kommunen.

Okonomi
Der er ingen gkonomiske konsekvenser for Kege Kommune.
Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og_ Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.




Punkt 63: Orientering om projektet "Livsmeder pa tvers"

2018-008198
Indstilling

Velferdsforvaltningen indstiller, at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orientering om projektet "Livsmeader pé tvers" til
efterretning.

Baggrund og vurdering

12018 blev Kege Kommune af Sundheds- og ZAldreministeriet tildelt knap 500.000 kr. til projektet "Livsmader pa tveers'
pa en reekke af kommunens plejecentre.

Grundtanken i projektet er at matche borgere, der bor pé plejecentre, med nytilkomne dansk-elever tilknyttet Center for
Dansk og Integration. Mélet er derigennem at skabe relationer, hvor den a&ldre far en besogsven og samtidig via mederne
er med til at stotte op om nydanskerens sprogindlering og kulturforstéelse.

Projektet gennemfores i samarbejde med virksomheden Elderlearn, som stér for det praktiske omkring matchningen af
@ldre og nydanskere. Elderlearn deltager i lignende projekter i Ballerup, Ishgj, Hoje Taastrup, Lyngby-Taarbzk,
Frederiksberg og Kgbenhavns Kommuner.

Status pa projektet per 1. juni 2019 var 17 matchede besegspar i lebet af 2019, hvoraf de ni stadig er aktive og medes pa
ugentlig basis. Derudover er der 14 borgere, der bor pa plejecentre, som vi forventer at kunne matche inden september.
Erfaringerne fra projektet er, at mange plejecenterbeboere desvarre har svart ved at indga i relationerne ligesom det er
tilfeeldet for de nydanskere, som er pa ferste modul af danskuddannelsen og derfor stadig har svert ved at kommunikere
pa dansk. Dette har veret en af arsagerne til, at en del matchede par er stoppet forholdsvis hurtigt igen.

Derfor fokuseres der fremadrettet i rekrutteringen pa a&ldre i centerboliger samt nydanskere, som er laengere i deres
uddannelsesforleb. Derudover laegges aget fokus pé forventningsafstemning blandt iseer nydanskerne, inden de matches
med de aldre.

Generelt har leeringen veret, at borgere pa plejecentre formentlig ikke er den optimale malgruppe for projektet. Det
vurderes, at borgere som modtager pleje i eget hjem og/eller modtager forebyggende hjemmebesag vil have bedre
forudsatninger for at indgé i projektet med henblik p4, at relationen bliver ligevaerdig og til glede for begge parter. En
afledt effekt af dette kunne forhabentlig vaere, at flere af nydanskerne vil fatte interesse for det, at have med aldre at gore
og maske vil kunne anspores til en uddannelsesvej inden for SOSU.

Projektet afsluttes og evalueres med udgangen af 2019.

Okonomi
Der er ingen gkonomiske konsekvenser for Kege Kommune.
Sagens forleb

13-08-2019 ZAldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.



Punkt 64: Orientering om ventelisteopgerelse for 2. kvartal 2019

2019-007632
Indstilling

Velferdsforvaltningen indstiller, at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om ventelisteopgerelsen for 2.
kvartal 2019 til efterretning.

Baggrund og vurdering

Zldre- og Sundhedsudvalget orienteres lobende om Kage Kommunes ventelister til plejeboliger blandt andet med henblik
pa at folge Koge Kommunes overholdelse af plejeboliggarantien.

Ventelisten

Ved udgangen af 2. kvartal ventede 66 borgere pa en plejehjemsbolig. Dette er et fald fra udgangen af 1. kvartal, hvor 71
borgere stod pa venteliste. Figur 1 illustrerer udviklingen og viser samtidig tilsvarende tal fra alle kvartaler siden 2015.

I tabel 1 ses fordelingen af borgere pé venteliste efter boligtyper ved udgangen af 2. kvartal. Her ses det, at antallet af
borgere pé ventelisterne er relativt stabilt i forhold til 1. kvartal: 1 borger afventer en centerbolig, hvilket er et fald fra 5
ved udgangen af 1. kvartal, 40 afventer en plejebolig, hvilket er 2 mere end ved sidste opgerelse, og sidst venter 25
borgere pa en demensplads mod 27 borgere ved udgangen af 1. kvartal.

Gennemsnitsventetiden for borgere, der blev tilbudt en bolig i 2. kvartal, fremgéar af tabel 2. Borgere der visiteres til
plejeboliger kan enten lade sig opskrive til specifikke plejecentre og/eller plejeboliger eller pa den generelle venteliste,
hvor der ikke er mulighed for at enske specifikke plejecentre. Kun borgere pa den generelle venteliste er omfattet af
plejeboliggarantien, hvor borgerne skal tilbydes en bolig efter maksimalt 60 dage.

Som det fremgar af tabel 2 kunne der tilbydes centerboliger efter gennemsnitligt 0 dage pa den generelle venteliste og 123
dage pé den specifikke. En plejeboligplads kunne i gennemsnit tilbydes efter 21 dage pa den generelle venteliste og 286
dage pé den specifikke. Ventetiden pa den specifikke venteliste er pavirket af, at 1 borger har ventet over 3 ar pa en
specifik bolig og fik denne tilbudt i 2. kvartal. Derved steg gennemsnitsventetiden for de resterende tilbud fra 179 dage til
286 dage. Gennemsnitsventetiden pa en demensbolig faldt for 2. kvartal i traek til 116 dage.

Borgere der modtog en plejebolig

30 borgere blev tilbudt en bolig i 2. kvartal sammenlignet med 58 borgere i 1. kvartal og 32 i 2. kvartal.

7 borgere afslog at tage imod den bolig, de blev tilbudt og blev enten opskrevet til specifikke boliger eller slettet af
ventelisten. 3 borgere blev ved gennemgang i visitationsudvalget fundet for ressourcestarke til at modtage en plejebolig,
selvom de tidligere var visiteret til en.

Plejeboliggarantien

1 borger ventede 61 dage for denne blev tilbudt en plejehjemsbolig, hvorved plejeboliggarantien pa 60 dage blev
overskredet.

Okonomi
Der er ingen ekonomiske konsekvenser for Kege Kommune.
Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning

Taget til efterretning.
Bilag

Bilag til ventelisteopgerelsen for 2. kvartal



Punkt 65: Orientering om sygefravaer pa @ldre- og sundhedsomradet

2019-002555
Indstilling

Velferdsforvaltningen indstiller, at Aldre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om sygefravaret pa udvalgets
omréde til efterretning.

Baggrund og vurdering

Velferdsforvaltningen har et skaerpet fokus pa nedbringelse af sygefraveret. Som led i dette arbejde foreleegger
forvaltningen for Aldre- og Sundhedsudvalget hvert kvartal en sygefravarsopgerelse, som udarbejdes af Koge
Kommune.

Den seneste sygefravaersopgerelse fra Kege Kommune fra juni 2019 viser et genemsnit sygefravar pa 6,8 % pa &ldre- og
sundhedsomréadet over de sidste 12 maneder.

Samlet set har der pa ZAldre- og Sundhedsomradet varet en stigning pa 0,3 procentpoint i forhold til hele 2018.
Rapporterne for ZAldre- og Sundhedsafdelingen er vedheftet som bilag.

Velferdsforvaltningens medarbejderudvalg FMU - som bestar af Velferdsforvaltningens ledelse, tillidsrepreesentanter
og arbejdsmiljerepraesentanter fra alle omrader af Velferdsforvaltningen - har dreftet strategien for arbejdet med
nedbringelse af sygefraveer, som er et felles fokusomrade for alle velfardsomraderne.

FMU har besluttet en malsatning om at nedbringe sygefraveret til 5 pct. 1 2019 gennem folgende indsatser:

¢ Flere fastemedarbejdere fremfor vikarer, som forventes at forbedre kvaliteten og arbejdsmiljeet blandt
medarbejderne

o Strategisk arbejde med kerneopgaven og social kapital (retfeerdighed, tillid og samarbejde) pé alle arbejdspladser i
Velferdsforvaltningen. Der er igangsat et kompetencelgft i forhold til social kapital hos bade ledere og tillidsvalgte.

¢ Opfolgning pé sygefraverspolitikken

¢ Ny ledelsesstruktur pa aldreomradet med faerre medarbejdere pr. leder

« Kampagnen #slipfaglighedenfri, som sammen med KL og FOA-projektet Fremfzerd skal bidrage til at
medarbejdernes faglighed i hegjere grad slippes fri i medet med borgerne. Malet er at gge kvaliteten af
opgavelgsningen og trivslen

¢ Relancering af det personalepolitiske grundlag - Kege Kommunes personale politiske grundlag bygger pa
vaerdierne Abenhed, Ordentlighed, Faglighed, Indflydelse og ansvar, Vakst og udvikling. FMU vil i den kommende
tid 1 forbindelse med de gvrige indsatser arbejde med vardierne.

Okonomi
Der er ingen ekonomiske konsekvenser for Kege Kommune.

Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Intet.

Bilag

Zldre- og Sundhedsafdelingen, juni 2019



Punkt 66: Eventuelt

Sagens forleb

13-08-2019 Aldre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning

Forvaltningen arrangerer besog pa det nye plejecenter i Fredriksund Kommune for udvalget. Andre medlemmer af byradet
inviteres ogsa.



Punkt 67: Lukket: Eventuelt - lukket
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