
REFERAT Ældre- og Sundhedsudvalget d. 02-06-2020

Mødedato Tirsdag d. 02. juni 2020 kl. 16:00

Mødested Skype-møde

Mødedeltagere Anders Dahl, Lene Møller Nielsen, Bent Sten Andersen, Paul
Christensen, Ali Ünsal, Thomas Kielgast, Kirsten Larsen



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Nyt fra formanden og forvaltningen...................................................................................................... 4
Status fra forvaltningen som følge af COVID-19................................................................................. 5
Orientering om aftale om initiativer for svækkede ældre i forbindelse med COVID-19..................... 6
2. Økonomiske Redegørelse 2020 Ældre- og Sundhedsudvalget......................................................... 8
Orientering om status på budgetanalyser.............................................................................................. 9
Ændring i visitationskriterierne for madservice og ny kvalitetsstandard for ydelsen........................... 10
Revision af generel information om hjælpemidler og kvalitetsstandard for støtte til køb af biler........ 12
Afregningspriser med private leverandører af hjemmehjælp................................................................ 14
Boblberg som vejviser........................................................................................................................... 15
Orientering om sygefravær på ældre- og sundhedsområdet.................................................................. 16
Orientering om genoptræningsplaner.................................................................................................... 17
Orientering om kapacitetsprognose på plejeboligområdet 2020-2032................................................. 18
Eventuelt............................................................................................................................................... 20
Lukket: Eventuelt - lukket..................................................................................................................... 21
Lukket: Underskriftsblad - Ældre- og Sundhedsudvalget..................................................................... 22



Punkt 59: Godkendelse af dagsorden

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt, inklusiv tillægsdagsorden.



Punkt 60: Nyt fra formanden og forvaltningen

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Formanden orienterede fra byrådets møde.



Punkt 61: Status fra forvaltningen som følge af COVID-19

2020-001637

Indstilling
Forvaltningen indstiller, at sagen tages til orientering.

Baggrund og vurdering
Forvaltningen vil på mødet orientere om status for COVID-19.

Økonomi
Sagen har ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Forvaltningen orienterede.



Punkt 62: Orientering om aftale om initiativer for svækkede ældre i
forbindelse med COVID-19

2020-056373

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om aftale om initiativer for svækkede
ældre i forbindelse med COVID-19 til efterretning.

Baggrund og vurdering
Regeringen, Venstre, Dansk Folkeparti, Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten, Det Konservative
Folkeparti, Nye Borgerlige, Liberal Alliance og Alternativet indgik den 17. april 2020 aftale vedrørende udvidelse af den
første fase af en kontrolleret genåbning. Det er aftalt at:

Der etableres partnerskaber på tværs af myndigheder, civilsamfund, kulturinstitutioner, private aktører og den
offentlige sektor, der kan udvikle initiativer, der modvirker ensomhed, sårbarhed og støtter svækkede ældre.
Der findes nye metoder til at understøtte besøg fra familie og pårørende på en sundhedsmæssigt forsvarlig måde.
Partierne drøfter de enkelte tiltag nærmere med de relevante ressortministre og myndigheder.

På den baggrund har Regeringen, Dansk Folkeparti, Radikale Venstre, Socialistisk Folkeparti, Enhedslisten, Det
Konservative Folkeparti, Nye Borgerlige, Liberal Alliance, Alternativet og Susanne Zimmer (UFG) den 1. maj 2020
indgået aftale om initiativer for svækkede ældre i forbindelse med COVID-19. Hovedfokus for denne aftale er, at ældre
beboere på plejehjem, herunder beboere med demens, igen kan få besøg af sin familie og nære pårørende inden for de til
enhver tid gældende retningslinjer.
Aftalen indeholder en række initiativer, som er oplistet nedenfor:

Midler til nye løsninger for genoptagelse af besøg og fastholdelse af social kontakt med beboere på plejehjem under
COVID-19 (100 mio. kr. i særtilskud til kommunerne.)
Støtte til rådgivning målrettet ældre, herunder borgere med demens og deres pårørende (6 mio. kr. til Ældre Sagen
og Alzheimerforeningen til oplysning og individuel rådgivning til svækkede ældre og deres pårørende).
Driftstilskud til Ældretelefonen (4 mio. kr. til Ældre Sagen, til rådgivning, forebyggelse af ensomhed m.v.).
Tilskud til aflastende aktiviteter for pårørende, der passer en hjemmeboende med demens, samt pårørende til
plejehjemsbeboere med demens (30 mio. kr. til pulje).
Kommunerne skal tilbyde berørte borgere, som midlertidig har fået begrænset deres hjælp til rengøring, en grundig
rengøring.
Etablering af partnerskab på ældreområdet under COVID-19 mod ensomhed (0,3 mio. kr. til facilitering).
Særlige åbningstider for lokale fritidsaktiviteter, så kommunerne efter en genåbning får mulighed for at åbne
kommunale fritidsaktiviteter på en måde, hvor adgang for ældre borgere tænkes ind som en specifik prioritet (14,7
mio. kr. i særtilskud til kommunerne).
Kulturaktiviteter målrettet ældre på plejehjem og hjemmeboende ældre (10 mio. kr. til pulje).

Aftalen og brev fra Sundheds- og Ældreministeren er vedlagt som bilag.
Besøg på plejehjem
Med aftalen afsættes midler til nye løsninger for fastholdelse af social kontakt med beboere på plejehjem under den
nuværende situation med besøgsrestriktioner og dækker bl.a. kommunernes udgifter til opstilling af telte og
pavilloner ved plejecentrene. Midlerne udmøntes til kommunerne som et særtilskud på baggrund af nøglen i tilskuds- og
udligningssystemet for udgiftsbehovet på ældreområdet. 
På Køge Kommunens plejehjem har det fra den 11. maj 2020 været mulighed for udendørsbesøg, hvor familiemedlemmer
kan besøge deres pårørende, der bor i en plejebolig. Besøgene sker efter aftale med personalet og med særlige
forholdsregler. Der er fortsat besøgsforbud indendørs.  
Hjælp til rengøring
Aftaleparterne indskærper i aftalen vigtigheden af, at serviceniveauet på ældreområdet skal prioriteres højt og tilbage til
normalt niveau i takt med, at samfundet generelt genåbner.
Køge Kommune har under situationen med COVID-19 fastholdt det eksisterende serviceniveau for rengøring og personlig
pleje mv. til de borgere, der er visiteret til hjælpen. Der er således ikke borgere i Køge Kommune, som midlertidig har fået
begrænset deres hjælp til rengøring på grund af situationen med COVID-19.
Aflastning til pårørende til borgere med demens
I aftalen afsættes en pulje på 30 mio. til tilskud til aktiviteter til pårørende, der passer en borger med demens i hjemmet
eller til pårørende til plejehjemsbeboere med demens. I aftaleteksten står der, at puljen giver lokale foreninger og
organisationer mulighed for at søge midler til at arrangere aktiviteter, der kan bidrage til at give pårørende et tiltrængt



pusterum og dermed forbedre den pårørendes livskvalitet. Der kan fx søges midler til digitale løsninger, der kan
understøtte kontakten til pårørende, herunder digitale pårørendenetværk.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

aftale-om-initiativer-for-svaekkede-aeldre-i-forbindelse-med-COVID

Brev til kommunerne om Aftale om initiativer for svækkede ældre i forbindelse med COVID-19.pdf



Punkt 63: 2. Økonomiske Redegørelse 2020 Ældre- og Sundhedsudvalget

2020-054232

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at

1. Ældre- og Sundhedsudvalget drøfter og godkender 2. Økonomiske Redegørelse 2020, herunder:
2. Indstiller til Økonomiudvalg og Byråd at godkende følgende omplaceringer af teknisk karakter:

1. 948.489 kr. fra Ældre- og Sundhedsudvalget til Økonomiudvalget til finansiering af indefrysning af
ferietillæg.

2. 150.000 kr. fra Ældre- og Sundhedsudvalget til Teknik- og Ejendomsudvalget vedr. hjemtagning af dele af
kommunens madservice.

3. 300.000 kr. fra Ældre- og Sundhedsudvalget til Social- og Arbejdsmarkedsudvalget vedr. aktivitetsudgifter til
hjerneskadeindsatsen.

Baggrund og vurdering
Der forventes budgetoverholdelse på Ældre- og Sundhedsudvalgets område pr. 2. Økonomiske Redegørelse 2020.
Det er forudsat, at der i 2020 omplaceres samlet 150.000 kr. til Teknik- og Ejendomsudvalget og 300.000 kr. til Social- og
Arbejdsmarkedsudvalget.
Omplaceringen vedrørende ferietillæg er kun i indeværende år, mens de øvrige omplaceringer er varige og derfor vil
indgå som rammekorrektioner for 2021 og frem.
Forventede omkostninger som følge af COVID 19 
Under Ældre- og Sundhedsudvalget forventes omkostninger på i alt 2,8 mio. kr. (ekskl. værnemidler) som følge af ekstra
udgifter til vikarer og ekstra lønudgifter knyttet til COVID 19. De ekstra omkostninger forventes at være udgiftsneutrale
for Køge Kommune, da regeringen har meldt ud, at de vil dække kommunernes ekstra omkostninger som følge af COVID
19.
 

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning

1. Godkendt
2. Anbefales.

Bilag

Bilag 1 ÆSU 2. ØR 2020



Punkt 64: Orientering om status på budgetanalyser

2020-040443

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller til Ældre-og Sundhedsudvalget, at der gives en mundtlig status på arbejdet med analyser.

Baggrund og vurdering
Det er besluttet i forbindelse med vedtagelsen af ”Budgetstrategi- og vejledning 2021-24”, at der gives en mundtlig status
på arbejdet med analyser på de enkelte udvalgsområder på fagudvalgsmøderne i juni.
Oversigten over analyser på Ældre-og Sundhedsudvalgets område er vedhæftet som bilag til orientering.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

Analyser til budget 2021.docx



Punkt 65: Ændring i visitationskriterierne for madservice og ny
kvalitetsstandard for ydelsen

2020-055622

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender ændring i visitationskriterierne for
madservice og ny kvalitetsstandard for ydelsen. 

Baggrund og vurdering
Efter Servicelovens § 83 skal kommunerne tilbyde praktisk hjælp i form af madservice til "personer, som på grund af
midlertidigt eller varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer ikke selv kan udføre disse
opgaver". Hjælpen skal ydes, hvis den vurderes at "bidrage dels til at vedligeholde fysiske eller psykiske færdigheder, dels
til at afhjælpe væsentlige følger af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller særlige sociale problemer".
Madservice ydes i dag i Køge Kommune i overensstemmelse med visitationskriterierne i kommunens kvalitetsstandard
for praktisk hjælp - madservice, som Ældre- og Sundhedsudvalget godkendte den 10. september 2019, jf. bilaget.
Velfærdsforvaltningen foreslår, at kvalitetsstandarden ændres fra, at borgere med funktionsnedsættelser og særlige
udfordringer kan visiteres til mad til en madordning, hvor alle pensionsberettigede borgere  kan få leveret mad, hvis de
ønsker det.  
Inspirationen til forslaget kommer bl.a. fra Guldborgsund Kommune og Hjørring Kommune, hvor der er indført sådanne
ordninger.
Økonomien i ændringsforslaget er, at borgernes egenbetaling for ydelsen være uændret. Økonomien for kommunen vil
være uændret, idet borgernes egenbetaling svarer til kommunens udgift til madleverandøren.
Det bemærkes, at de foreslåede ændringer vil blive gennemført i overensstemmelse med de almindelige
forvaltningsretlige principper, herunder kommunens vejledningsforpligtelse. Dermed vil det også blive sikret, at
forvaltningen yder den nødvendige hjælp og vejledning til fx borgere, som er fritaget fra digital post.
I forbindelse med ændringsforslaget har Velfærdsforvaltningen udarbejdet et udkast til en revideret kvalitetsstandard for
madservice, hvor de forslåede ændringer i serviceniveauet og procedurerne er indarbejdet.
Herudover er der indarbejdet konsekvenserne af tidligere vedtagne ændringer af madservice.
Dette forelægges samtidig til Ældre- og Sundhedsudvalgets godkendelse, jf. bilaget.
De væsentlige ændringer i forhold til den gældende kvalitetsstandard for madservice er herunder, at:

rubrikken "Hvad er formålet med ydelsen?" ændres, så ydelsen ikke længere knyttes til manglende evne hos
borgerne til selv at stå for madlavningen
rubrikken "Hvad er formålet med ydelsen?" ændres, så ydelsen i overensstemmelse med den nye leverandøraftale
med Det Danske Madhus omfatter kølet mad (og ikke smørrebrødspakker) og to portionsstørrelser (og ikke tre)
rubrikken "Hvem kan modtage ydelsen?" ændres, så ydelsen ikke er knyttet til funktionsnedsættelser, men retter sig
mod alle pensionsberettigede borgere, som ønsker levering af ernæringsrigtig kost
rubrikken "Hvor længe kan du få ydelsen?" ændres, så varigheden af ydelsen bestemmes af borgerne selv
rubrikken "Hvem leverer ydelsen?" ændres, så den afspejler den nye leverandøraftale med Det Danske Madhus.

Velfærdsforvaltningen har indhentet høringssvar fra Seniorrådet og Handicaprådet. Det fremgår af høringssvarene, at:

Seniorrådet "bakker op om, at mad fra det Danske Madhus fremover udvides til at gælde for alle pensionister i
Køge kommune. Vi bifalder at det fremover bliver enklere rent administrativt, imidlertid vil vi pointere at systemet
bør gøres så brugervenligt for den enkelte borger, som muligt", og at
Handicaprådet "finder at forslaget om at udvide madordningen er en glimrende måde at støtte flere borgere og
samtidig mindske bureaukratiet".

 

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Bilag

Udkast til revideret kvalitetsstandard for praktisk hjælp - madservice

Gældende kvalitetsstandard for praktisk hjælp - madservice



Punkt 66: Revision af generel information om hjælpemidler og
kvalitetsstandard for støtte til køb af biler

2020-055815

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender revisioner af:

1. Kvalitetsstandard for støtte til køb af bil
2. Generel information om hjælpemidler.

Baggrund og vurdering
Social- og Arbejdsmarkedsudvalget godkendte den 10. december 2018 vedlagte generelle information til borgerne om
hjælpemidler og kvalitetsstandard for støtte til køb af bil efter Servicelovens § 114.
Siden da er budgettet til hjælpemidler med 1. økonomiske redegørelse 2020 flyttet til Ældre- og Sundhedsudvalget fra
Social- og Arbejdsmarkedsudvalget, hvorfor en række forslag fra Velfærdsforvaltningen til revisioner af de to dokumenter
nu forelægges til godkendelse i Ældre- og Sundhedsudvalget.
Ændringerne i den generelle information til borgerne om hjælpemidler omfatter alene en justering i kontaktoplysningerne,
således at borgerne ved ansøgninger om hjælpemidler nu henvises til Myndighed, Ældre og Hjælpemidler i stedet for
Ældre- og Sundhedsafdelingen.
De foreslåede ændringer i kvalitetsstandarden omfatter derimod både fremstillingen af ydelsens formål, indhold,
målgruppe, varighed, procedurer og retningslinjer for egenbetaling.
Konkret foreslår Velfærdsforvaltningen, at der foretages følgende ændringer, præciseringer, opdateringer og forenklinger i
kvalitetsstandarden:

Rubrikken "Hvad er formålet med ydelsen?" ændres, så det fremgår tydeligere, at ydelsen er knyttet til
kørselsbehov som følge af varigt nedsat funktionsevne
Rubrikken "Hvad omfatter ydelsen?" præciseres, så det bl.a. fremgår, at den omfatter tilskud til reparationer af
særlige indretninger af bilen
Rubrikken "Hvem kan modtage ydelsen?" præciseres, så det fremgår tydeligere, at målgruppen er borgere med
kørselsbehov som følge af varige funktionsnedsættelser
Rubrikken "Hvor længe kan du få ydelsen?" ændres, så det fremgår tydeligere, at varigheden af ydelsen afhænger af
borgerens kørselsbehov
Rubrikken "Iværksættelse og afmelding af ydelsen" opdateres, så der nu henvises til Myndighed, Ældre og
Hjælpemidler frem for til Ældre- og Sundhedsafdelingen
Rubrikken "Hvad indgår ikke i ydelsen?" forenkles, så det fremgår tydeligere, at borgerne fx selv står for
kaskoforsikring af bilen 
Rubrikken "Hvem leverer ydelsen?" præciseres, så det fremgår tydeligere, at borgerne selv vælger bilopbyggeren,
hvis der er behov for specialindretning af bilen
Rubrikken "Er der egenbetaling?" er præciseret, så det fremgår tydeligere, hvad retningslinjerne for billånet er.

Velfærdsforvaltningen har indhentet høringssvar fra Handicaprådet og Seniorrådet. 
Handicaprådet har ingen bemærkninger til sagen, mens Seniorrådet "ser positivt på standarden, især at fremstillingen er
blevet gjort mere borgervenlig, som SR tidligere har gjort opmærksom på. Derudover tager vi standarden til efterretning".
 
 
 
 

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning

1. Godkendt.
2. Godkendt.



Bilag

Gældende generel information om hjælpemidler og gældende kvalitetsstandard for støtte til køb af bil

Udkast til revideret kvalitetsstandard for støtte til køb af bil

Udkast til revideret generel information om hjælpemidler



Punkt 67: Afregningspriser med private leverandører af hjemmehjælp

2018-020002

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender at afregningspriserne med private
leverandører af hjemmepleje fra 1. juli 2020 fastsættes til følgende:

Personlig pleje, dagtid  355,56 kr. pr. time
Personlig pleje, øvrig tid 611,90 kr. pr. time
Praktisk hjælp: 331,51 kr. pr. time

Baggrund og vurdering
Køge Kommune skal på frit valgs området (hjemmeplejen) efter gældende lov løbende sikre, at der er overensstemmelse
mellem fastsatte timepriser og de gennemsnitlige, langsigtede omkostninger ved levering af hjemmepleje. I Køge
Kommune er der valgt en godkendelsesmodel på frit valgs området, hvilket medfører, at det er den kommunale leverandør
som er prissættende. Timepriserne for personlig pleje og praktisk hjælp beregnes derfor med udgangspunkt i de leverede
timer samt gennemsnitlige, langsigtede omkostninger hos den kommunale leverandør foregående regnskabsår, det vil
sige 2019, reguleret for eventuelle effektiviseringer og/eller overenskomstmæssige stigninger. I omkostningsberegningen
indgår direkte og indirekte (overhead) omkostninger.
Timepriserne anvendes som grundlag for afregning til private leverandører for levering af hjemmehjælp. De fastsatte
(2020) priser tager udgangspunkt i omkostningerne fra foregående regnskabsår (2019), reguleret med pris- og
lønfremskrivning og eventuelle effektiviseringer og/eller overenskomstændringer. De beregnede priser forventes anvendt
fra 1. juli 2020 og frem til 30. juni 2021 (med P/L fremskrivning ved årsskiftet), hvor nye priser med udgangspunkt i
genberegning på baggrund af regnskab 2020 forelægges til godkendelse.
Nedenstående tabel viser de fastsatte 2020 priser samt timerpriserne fra 2019
 
Kategori Timepriser 2019 Timepriser 2020 Forskel

Praktisk hjælp 331,39 331,51 0,12

Personlig pleje, dagtid 340,82 355,56 14,74

Personlig pleje øvrig tid 555,16 611,90 56,74
 
Beregnede priser for 2020 tager udgangspunkt i regnskab 2019, reguleret med pris- og lønfremskrivning og indlagte
effektiviseringer. 
Det er forvaltningens vurdering, at fastsættelsen af priserne for 2020 giver et retvisende billede af omkostningerne ved
den kommunale leverandørvirksomhed.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune, idet budgettet indeholder en ramme til afregning med
private leverandører.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Punkt 68: Boblberg som vejviser

2018-012348

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender, at platformen Boblberg erstatter
Vejviser til Frivillighed som fælles opslagsværk for frivillige sociale foreninger i Køge Kommune.

Baggrund og vurdering
Som en del af Køge Kommunes arbejde med at styrke det frivillige sociale arbejde og borgernes sociale liv godkendte
Ældre- og Sundhedsudvalget d. 2. april 2019 Køge Kommunes tilslutning til borger-til-borger-platformen Boblberg.dk.
Platformen skal hjælpe borgere i Køge kommune til at finde nye bekendtskaber og interessefællesskaber og ad den vej
dels modvirke ensomhed og dels bedre den mentale og fysiske sundhed.
Boblberg er i løbet af det første år blevet en markant succes blandt borgerne i Køge kommune:

Der er aktuelt 3.711 borgere i Køge kommune, som har oprettet en profil på Boblberg
Der er 682 bobler (opslag) fra borgere i Køge kommune
83,66 % har fået respons på deres bobler fra andre brugere
Gennemsnitsalderen hos Boblberg-brugeren fra Køge kommune er 38,20 år. Den aldersgruppe som er bedst
repræsenteret er unge fra 15-25 år efterfulgt af de 55-65-årige.

Boblberg har siden tilføjet et foreningsmodul til platformen, som gør, at også foreninger kan benytte den. Her kan de
oprette sider med oplysninger om formål, aktiviteter, kontaktinfo eller hvad de selv finder relevant at lægge op. Denne
funktion understøtter foreningernes mulighed for at samarbejde og orientere sig om hinandens arbejde. Der er aktuelt 14
foreninger og initiativer, som har oprettet en side på Boblberg, men forvaltningen vurderer, at potentialet er væsentlig
større.
Ved at benytte Boblberg som fælles platform vil mange foreninger have mulighed for at synliggøre deres aktiviteter og
tilbud for borgere, som ikke ville finde frem til dem via den nuværende oversigt over frivillige sociale foreninger, Vejviser
til frivillighed, som ligger på Køge Kommunes hjemmeside.
Forvaltningen foreslår på den baggrund, at der arbejdes videre på, at Boblberg bliver samlingssted for foreninger og andre
med interesse i foreningernes aktiviteter og tilbud i Køge kommune. Det foreslås samtidig, at kommunens Vejviser til
frivillighed udfases.
Bedre brug af Boblberg var desuden en idé, som blev nævnt af flere deltagere til arrangementet Fællesskab er en fælles
sag i februar. På udvalgsmøde i maj besluttede Ældre- og Sundhedsudvalget, at der i forbindelse med det videre arbejde
med at styrke fællesskaberne i Køge kommune skal fortsættes ned ad de overordnede spor, som blev italesat på aftenen –
”Fælles for alle”, ”Fælles hvor vi bor” og ”Ny i fællesskabet”.
I forhold til sporet ”Ny i fællesskabet” vil det være oplagt, at Boblberg kan være et samlet starting point for nye i Køge
kommune, som søger fællesskaber, hvad enten det er organiserede foreningsfællesskaber eller samvær på tomandshånd,
man søger.
Derudover understøtter Boblbergs brugerdrevne karakter ambitionen om at være ”Fælles for alle”, da det er op til
brugerne at definere indholdet.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Godkendt.



Punkt 69: Orientering om sygefravær på ældre- og sundhedsområdet

2020-047437

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om sygefraværet på udvalgets
område til efterretning.

Baggrund og vurdering
Velfærdsforvaltningen har et skærpet fokus på nedbringelse af sygefraværet. Som led i dette arbejde forelægger
forvaltningen for Ældre- og Sundhedsudvalget hvert kvartal en sygefraværsopgørelse, som udarbejdes af Køge
Kommune.
Den seneste sygefraværsopgørelse fra Køge Kommune fra april 2020 viser et gennemsnit sygefravær på 7,2 % på ældre-
og sundhedsområdet over de sidste 12 måneder. Alene i aprilmåned var der et sygefravær på 6,4 %. Til sammenligning
var der i hele 2019 et sygefravær på 7,3%. Velfærdsforvaltningen har fokus på hvilken positiv effekt situationen med
COVID-19 har på det faldende sygefravær i forhold til læring og fastholdelse af den faldende tendens.
Rapporten for Ældre- og Sundhedsafdelingen er vedhæftet som bilag.
Det skal dog bemærkes, at data for marts og april 2020 ikke er fyldestgørende, idet der i forbindelse med Covid-
epidemien er oprettet særlige koder i personalesystemet til registrering af Covid-fravær, som ikke er indeholdt i
sygefraværsrapporteringen. Derfor giver opgørelserne ikke er fuldstændigt billede af sygefraværet. KMD arbejder på at
finde en løsning, så det samlede sygefravær kan opgøres.
Velfærdsforvaltningens medarbejderudvalg FMU - som består af Velfærdsforvaltningens ledelse, tillidsrepræsentanter og
arbejdsmiljørepræsentanter fra alle områder af Velfærdsforvaltningen - har drøftet strategien for arbejdet med
nedbringelse af sygefravær, som er et fælles fokusområde for alle velfærdsområderne.
FMU har besluttet en målsætning om at nedbringe sygefraværet til 5 pct. gennem følgende indsatser:

Flere fastemedarbejdere fremfor vikarer, som forventes at forbedre kvaliteten og arbejdsmiljøet blandt
medarbejderne
Strategisk arbejde med kerneopgaven og social kapital (retfærdighed, tillid og samarbejde på alle arbejdspladser i
Velfærdsforvaltningen. Der er igangsat et kompetenceløft i forhold til social kapital hos både ledere og tillidsvalgte.
Opfølgning på sygefraværspolitikken
Ny ledelsesstruktur på ældreområdet med færre medarbejdere pr. leder
Kampagnen #slipfaglighedenfri, som sammen med KL og FOA-projektet Fremfærd skal bidrage til at
medarbejdernes faglighed i højere grad slippes fri i mødet med borgerne. Målet er at øge kvaliteten af
opgaveløsningen og trivslen
Relancering af det personalepolitiske grundlag - Køge Kommunes personale politiske grundlag bygger på
værdierne Åbenhed, Ordentlighed, Faglighed, Indflydelse og ansvar, Vækst og udvikling. FMU vil i den kommende
tid i forbindelse med de øvrige indsatser arbejde med værdierne.
Fokus på det hele menneske og hele arbejdssituationen.

 

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

Ældre- og Sundhedsafdelingen, april 2020.pdf



Punkt 70: Orientering om genoptræningsplaner

2019-024559

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orientering om almene genoptræningsplaner til
orientering.

Baggrund og vurdering
Som opfølgning på Ældre- og Sundhedsudvalgsmøde d. 3. december 2019 samt 7. januar 2020, beskrives i denne sag
udviklingen i almene genoptræningsplaner for Køge Kommune.
Udvikling
På landsplan er antallet af almene genoptræningsplaner steget med 39 % fra 2012 til 2018, mens antallet af planer for
Køge Kommune er steget med 59 %, jf. temadrøftelse på ÆSU-møde i december 2019.
Nedenfor ses på udviklingen fra 2013 til 2019, da registreringen herfra er registreret ensartet. Siden 2013 er antallet af
almene genoptræningsplaner for Køge Kommune steget med 58 % fra 1.560 planer til 2.458 planer. For 2019 findes
endnu ikke oplysninger om genoptræning i landet øvrige kommuner.
Udvikling fra 2013 til 2019
Stigningen i Køge Kommunes genoptræningsplaner ses især indenfor det ortopædkirurgiske område og det medicinske
område. Almene genoptræningsplaner indenfor det ortopædkirurgiske område er steget med knap 460 planer. Tilsvarende
er antallet af genoptræningsplaner for det medicinske område steget med knap 400 planer, hvilket bl.a. skyldes
hjemtagelse af hjerterehabilitering, hvor borgerne nu træner de første 6 uger på sygehuset, og de følgende 6 uger i
kommunen.
Stigningen i genoptræningsplaner sker især for 75+ årige med en stigning fra knap 380 planer til omkring 800 planer.
Antallet af genoptræningsplaner for de 40-64 årige og 65-74 årige er steget med omkring 200-250 planer siden 2013, jf.
figur 2 i bilag.
Endelig bemærkes, at en sammenligning af de nationale registre omkring ambulante genoptræningsplaner, som er
forbundet med nogen usikkerhed, viser at Køge Kommune i 2018 har 6 % flere almene genoptræningsplaner pr.
indbygger end i hele landet. Køge Kommune har dog fortsat færre genoptræningsplaner pr. indbygger end gennemsnittet
for kommunerne i Region Sjælland og Region Nordjylland. [afsnit fra sidste gang – slettes?]
Forvaltningen har fokus på udviklingen i almene genoptræningsplaner med henblik på dialog med hospitalerne.
Betydning af Covid-19
Antallet af genoptræningsplaner er lavere fra uge 11 til uge 18 i 2020 grundet Covid-19, jf. bilag. Træningen har i denne
periode været delvist lukket ned, men igennem perioden er der fortsat varetaget genoptræning af borgere i eget hjem med
et uopsætteligt behov for genoptræning, samt lavet opfølgninger og genoptræning via telefon og Skype. Ligesom der er
sendt træningsprogrammer til borgers egen mobile enhed via træningsappen Exorlive Go App.
Herudover har størstedelen af fysio- og ergoterapeuterne været i hjemmeplejen eller på plejecentrene, hvor de i marts og
april måned har hjulpet med plejeopgaver. Yderligere træner personalet fra træningsområdet borgere på plejecentrene, idet
mange borgere grundet isolation i perioden har tabt funktionsniveau.
Status medio maj er træningsenheden i gang med en gradvis og kontrolleret genåbning. Der er fortsat en stor gruppe af
borgere som trænes i eget hjem, men der er også opstartet træning op opfølgninger på træningscentret for udvalgte
borgere. I uge 21 opstartes udendørs holdtræning.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.
Forvaltningen udarbejder sag om hjerterehabilitering.

Bilag

Udviklingen i almene genoptræningsplaner



Punkt 71: Orientering om kapacitetsprognose på plejeboligområdet 2020-
2032

2020-056284

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller til Ældre- og Sundhedsudvalget at tage orienteringen til efterretning.

Baggrund og vurdering
Hvert år udarbejdes en befolkningsprognose for, hvordan indbyggertallet og den demografiske sammensætning af borgere
i Køge Kommune forventes at udvikle sig fordelt på alder og delområder 12 år frem i tiden. Prognosen anvendes som et
værktøj i kommunens budgetlægning til fremskrivning af driftsudgifterne på de dele af budgetterne, der er
demografireguleret, og til beregning af fremtidigt kapacitetsbehov på de forskellige områder.
Befolkningsprognosen og de tilhørende kapacitetsberegninger for 2020-2032 forelægges Økonomiudvalget den 19. maj
og Køge Byråd den 26. maj. Ældre- og sundhedsudvalget orienteres i forlængelse heraf om befolkningsprognosens
betydning for den fremtidige kapacitet på plejeboligområdet (jf. side 13-17 i bilag 2)
Fremtidigt behov for plejeboligkapacitet
Befolkningsprognosen viser, at der såvel indenfor budgetperioden 2020-2024 som i hele perioden frem mod 2032
forventes en stigning i antallet af ældre borgere over 60 år, der langt overgår stigningen i den øvrige voksne aldersgruppe
mellem 18-59 år i Køge.
Mens aldersgruppen på 18-59 år stort set holdes på samme niveau frem mod 2032 med en marginal stigning på 0,3 %,
forventes aldersgruppen over 60 år til sammenligning af stige med 32,5 % frem mod 2032. Det svarer til, at der forventes
at være 5.093 flere køge-borgere over 60 år i 2032 end i dag mod kun 94 flere borgere mellem 18-59 år. Alene i
budgetperioden 2020-2024 forventes en stigning i aldersgruppen over 60 år på 1.637 borgere.
I kapacitetsberegningerne sammenholdes de eksisterende pladser på plejeboliger med behovet for pladser, som
befolkningsprognosen forudsiger.
Beregningerne viser, at plejeboligbehovet vil stige fra 421 boliger i 2020 til 586 i 2032, hvilket er en stigning på 165
boliger. Heri er der taget højde for en venteliste på 10 % af efterspørgslen på plejeboliger, som udtryk for det antal
personer, som maksimalt vurderes at kunne stå på ventelisten samtidig med, at plejeboliggarantien overholdes. Prognosen
er på niveau med den fra sidste år.
Køge Kommune råder i dag over en kapacitet på 425 plejeboliger. Kapaciteten er således tilstrækkelig i år, men vil
allerede fra 2021 begynde at være mindre end behovet, hvorfor det vil være nødvendigt at skaffe ny kapacitet de
kommende år. I 2025 ved udgangen af den femårige periode, som kommunens anlægsinvesteringsplan løber (2021-2025),
vil plejeboligbehovet således overstige kapaciteten med 77 boliger, hvis ikke der tilføres ny kapacitet.
I forbindelse med sidste års budgetanalyse af plejeboligkapaciteten i 2019 besluttede Ældre- og Sundhedsudvalget, at den
hvilende kapacitet af boliger, der er blevet udtaget af drift eller afventer anvendelse til andet formål, kan anvendes til at
imødekomme efterspørgslen.
På den korte bane mindskes kapacitetsudfordringerne derfor ved ibrugtagning af hvilende kapacitet i form af 15 boliger
på Stationspladsen samt 18 lukkede boliger på Nørremarken frem mod 2023, hvormed der tilføres i alt 33 boliger til
kapaciteten. Med en ibrugtagning af den hvilende kapacitet vurderes det, at venteliste vil kunne holdes på nuværende
niveau frem til og med 2023, og at der dermed først vil begynde at komme udfordringer med kapaciteten fra 2024 og
frem.
For at imødegå udfordringerne med kapacitetsmangel fra og med 2024, er der behov for at plejeboligkapaciteten udvides
yderligere. I budget 2020 - 2023 er der indarbejdet midler til igangsætning af udbygning med etape 2 på Køge Nord
Plejecenter med 30 boliger. Byrådet har på sit møde den 28. maj 2020 besluttet, at arbejdet med etablering af et
friplejehjem i Køge Kommune igangsættes.
Effekt af coronanedlukning fortsat ukendt
Der gøres opmærksom på, at årets befolkningsprognose er udarbejdet inden nedlukningen af samfundet som følge af
coronavirus. I ovenstående forventninger til befolkningstal og kapacitetsbehov er der således på ingen måde taget højde
for eventuelle effekter af coronakrisen.
Forventningen er, at coronakrisen får en negativ effekt på flytteniveau, boligpriser og byggeaktivitet, men der findes på
nuværende tidspunkt intet datagrundlag eller vækstskøn, som kan danne grundlag for en alternativ befolkningsprognose.
Derfor indstilles det i sagen til Økonomiudvalget og Køge Byråd, at der ekstraordinært i år kan laves en ny
befolkningsprognose i august, hvis der på det tidspunkt er grundlag for det, og at denne da kan indgå i budgetlægningen.
Administrationen vil følge udviklingen tæt og vurdere, om en ny befolkningsprognose er hensigtsmæssig.

Økonomi
Orienteringen har ingen økonomiske konsekvenser. Anlægsforslagene, som indarbejdes i den administrative femårige
anlægsplan, har betydning for den finansielle balance og overholdelse af anlægsramme i budgettet.



Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

Køge Kommune Befolkningsprognose 2020 - 2032

Kapacitetsberegninger 2020-2032 (endelig).docx



Punkt 72: Eventuelt

Sagens forløb
02-06-2020 Ældre- og Sundhedsudvalget
Beslutning ikke frigivet

Beslutning
Forvaltningen orienterede om fastansættelser og vikarforbrug.
Forvaltningen udarbejder en sag om forebyggende tiltag på sundhedsområdet, også i forhold til unge.



Punkt 73: Lukket: Eventuelt - lukket



Punkt 74: Lukket: Underskriftsblad - Ældre- og Sundhedsudvalget
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