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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Punkt 2: Nyt fra formanden

Beslutning
Dora orienterede bl.a. om de nye sundhedsråd, herunder at Seniorrådet i Faxe har inviteret formandskabet til en drøftelse
af ønsket om at ældre-/seniorråd er repræsenteret. 
Der var samtidig en kort orientering om, at der kommer pressemeddelelse om arrangementet den 16. oktober 2025.



Punkt 3: Arrangementer og aktiviteter

Beslutning
Der blev orienteret fra torvemødet i september, og hvad der er interesse for blandt borgerne pba. et spørgeskema som
Seniorrådet udleverede til borgere. Der var særligt interesse for medbestemmelse til den ældre og dokumentation for at
det sker, besparelser på velfærdsområdet og gennemsigtighed med hensyn til anvendelse af midler på ældreområdet.
Den 16. oktober 2025 afholdes der et vælgermøde i Teaterbygningen med deltagelse af politikere fra de partier, der stiller
op til kommunalvalget. Arrangementet sker i et samarbejde med Ældresagen, Faglige Seniorer og Seniorrådet. Ordstyrer
er tidligere borgmester i Køge Kommune, Flemming Kristensen.



Punkt 4: Besøg af leder af plejeboligområdet, Hanne Staanum.

Beslutning
Formålet er en drøftelse af Jeres erfaringer med Seniorrådets deltagelse i plejehjemsråd – hvad har virket godt? Hvad har
virket mindre godt?
Hanne præsenterede sig selv og nævnte vigtigheden af at borgerne på plejehjem har det godt. Plejehjemsråd er et vigtigt
råd og et godt initiativ.
Seniorrådet pegede på, at plejehjemsrådene er positivt og givende at deltage i. Flere initiativer og aktiviteter blev nævnt.
Et af seniorrådsmedlemmerne sagde bl.a., at medlemmet kun ”ser glade mennesker” på plejehjemmet/i plejehjemsrådet.
På Nørremarken har det været positivt at se, hvordan plejehjemmet har rejst sig.
På et af plejecentrene var der ligeledes indimellem deltagere udefra der deltog på møderne. Eksempelvis
ernæringsfaglige.
Derudover har man flyttet flere aktiviteter ind på nogle af plejecentrene. Der blev nævnt demenskoret, som nu synger på
Nørremarken. Og Ældresagen som har spisevenner på et plejehjem.
Aktivitetsområdet blev drøftet. Det blev bl.a. nævnt, at det for mindre plejehjem kan være svært at rekruttere til få
aktivitetstimer.
Tre konkrete forslag fra Seniorrådet blev nævnt:

1. Om der kunne ansættes en person til madforberedelse/fast hjælp til tilberedning af maden. 2) Indkøb af bus(ser) til
aktiviteter ud af huset. 3) Ønsket om et udspil på hvor der er behov for frivillige kræfter.

Konklusionen fra Seniorrådet er, at det giver en god indsigt for Seniorrådet at deltage i plejehjemsråd. Og at
plejehjemsråd er positivt.
Hanne kommenterede kort på madforberedelse og hjælp til tilberedning. En mulighed er at eksempelvis det danske
madhus inviteres ud til det enkelte plejecenter. På aktivitetsområdet orienterede Hanne fra workshop med
aktivitetsmedarbejdere, hvor der også her var peget på ideen om i højere grad at invitere omverdenen ind i plejecentrene.
Der forventes en politisk drøftelse af samarbejde med civilsamfundet.



Punkt 5: Nyt fra de politiske følgegrupper og plejehjemsråd

Beslutning
Kate orienterede fra dagsordenen til ældre- og sundhedsudvalget. Der var bl.a. en orientering om punkt vedr.
frivilligpuljen. Der var endvidere punkt vedr. sygefravær og initiativer til at nedbringe dette.
Nøgletalskataloget blev ligeledes gennemgået. Der har bl.a. været en nedgang i antallet af visiterede timer til praktisk
hjælp.
Derudover har den landsdækkende tilfredshedsundersøgelse været på dagsorden, hvor der nu er offentliggjort
kommunespecifikke data.
Endelig blev BDO anbefalingerne kort fremlagt.
Derudover blev MORE projektet nævnt.  
Der er pt. en høring om en ny boligsocial strategi. Høringsfrist er den 17. oktober 2025. Mickal skriver udkast til
høringssvar, Margrethe inddrages også i høringssvaret.
Der har ligeledes været møde i madudvalget, hvor der nu er kommet flere brugere med.



Punkt 6: Eventuelt

Beslutning
Seniorrådsvalget går i gang på tirsdag.
 
Efter mødet afholdes der et internt møde.
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