REFERAT Seniorradet d. 03-10-2025

Meadedato Fredag d. 03. oktober 2025 kl. 10:00
Maeadested Niels Juel - 3
Bjarne Larsen (Afbud), Dora Olsen, Verny Jensen, Bendt

Modedeltagere Lundsbjerg, Jan Munk, Kate Gjerstrup, Margrethe Pedersen, Mikael
P.N. Andersen, Grethe Hansen
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Punkt 2: Nyt fra formanden

Beslutning

Dora orienterede bl.a. om de nye sundhedsrad, herunder at Seniorrddet i Faxe har inviteret formandskabet til en droftelse
af ensket om at &ldre-/seniorrdd er repreesenteret.
Der var samtidig en kort orientering om, at der kommer pressemeddelelse om arrangementet den 16. oktober 2025.



Punkt 3: Arrangementer og aktiviteter

Beslutning

Der blev orienteret fra torvemedet i september, og hvad der er interesse for blandt borgerne pba. et spergeskema som
Seniorradet udleverede til borgere. Der var serligt interesse for medbestemmelse til den @ldre og dokumentation for at
det sker, besparelser pa velferdsomradet og gennemsigtighed med hensyn til anvendelse af midler pa aldreomradet.

Den 16. oktober 2025 atholdes der et valgermede i Teaterbygningen med deltagelse af politikere fra de partier, der stiller
op til kommunalvalget. Arrangementet sker i et samarbejde med ZAldresagen, Faglige Seniorer og Seniorradet. Ordstyrer
er tidligere borgmester i Kege Kommune, Flemming Kristensen.



Punkt 4: Besog af leder af plejeboligomradet, Hanne Staanum.

Beslutning

Formaélet er en dreftelse af Jeres erfaringer med Seniorradets deltagelse i plejehjemsradd — hvad har virket godt? Hvad har
virket mindre godt?

Hanne praesenterede sig selv og nevnte vigtigheden af at borgerne pé plejehjem har det godt. Plejehjemsrad er et vigtigt
rad og et godt initiativ.

Seniorridet pegede pé, at plejehjemsradene er positivt og givende at deltage i. Flere initiativer og aktiviteter blev navnt.
Et af seniorrddsmedlemmerne sagde bl.a., at medlemmet kun “’ser glade mennesker” pé plejehjemmet/i plejehjemsradet.
P& Nerremarken har det varet positivt at se, hvordan plejehjemmet har rejst sig.

P4 et af plejecentrene var der ligeledes indimellem deltagere udefra der deltog pd mederne. Eksempelvis
erngringsfaglige.

Derudover har man flyttet flere aktiviteter ind pa nogle af plejecentrene. Der blev navnt demenskoret, som nu synger pa
Norremarken. Og Aldresagen som har spisevenner pé et plejehjem.

Aktivitetsomréadet blev dreftet. Det blev bl.a. nevnt, at det for mindre plejehjem kan vere sveert at rekruttere til fa
aktivitetstimer.

Tre konkrete forslag fra Seniorradet blev naevnt:

1. Om der kunne ansettes en person til madforberedelse/fast hjelp til tilberedning af maden. 2) Indkeb af bus(ser) til
aktiviteter ud af huset. 3) @nsket om et udspil pa hvor der er behov for frivillige kraefter.

Konklusionen fra Seniorradet er, at det giver en god indsigt for Seniorradet at deltage i plejehjemsrad. Og at
plejehjemsréd er positivt.

Hanne kommenterede kort pd madforberedelse og hjelp til tilberedning. En mulighed er at eksempelvis det danske
madhus inviteres ud til det enkelte plejecenter. P4 aktivitetsomradet orienterede Hanne fra workshop med
aktivitetsmedarbejdere, hvor der ogsa her var peget pa ideen om i hejere grad at invitere omverdenen ind i plejecentrene.
Der forventes en politisk droftelse af samarbejde med civilsamfundet.



Punkt 5: Nyt fra de politiske folgegrupper og plejehjemsrad

Beslutning

Kate orienterede fra dagsordenen til &ldre- og sundhedsudvalget. Der var bl.a. en orientering om punkt vedr.
frivilligpuljen. Der var endvidere punkt vedr. sygefraver og initiativer til at nedbringe dette.

Nogletalskataloget blev ligeledes gennemgéet. Der har bl.a. vaeret en nedgang i antallet af visiterede timer til praktisk
hjeelp.

Derudover har den landsdekkende tilfredshedsundersogelse vaeret pa dagsorden, hvor der nu er offentliggjort
kommunespecifikke data.

Endelig blev BDO anbefalingerne kort fremlagt.

Derudover blev MORE projektet nevnt.

Der er pt. en hering om en ny boligsocial strategi. Horingsfrist er den 17. oktober 2025. Mickal skriver udkast til
heringssvar, Margrethe inddrages ogsa i heringssvaret.

Der har ligeledes vaeret mede i madudvalget, hvor der nu er kommet flere brugere med.



Punkt 6: Eventuelt

Beslutning

Seniorradsvalget gar i gang pa tirsdag.

Efter madet aftholdes der et internt mede.
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