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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Indstilling
Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt



Punkt 2: Nyt fra formanden

Indstilling
Nyt fra formanden

Beslutning
IAB



Punkt 3: Besøg fra Ældre og Sundhed

Indstilling
Besøg fra Ældre og Sundhed

Beslutning

1. Orientering fra Camilla Meyer, Ældre og sundhedschef
Camilla deltog på mødet og redegjorde bl.a. for status på ledelsessituationen på de enkelte plejecentre og den
udviklingsplan, der er for ældreområdet.
Der blev bl.a. spurgt til bruger- og pårørenderåd og udviklingen heraf. Kate pegede på at der kommer en pulje til
etablering af råd fra Ældreministeriet i 2023.
Dora understregede ønsket om etablering af plejehjemsråd med en bredere repræsentation, hvor Seniorrådet og
medarbejdere er repræsenteret. Der var enighed herom.
Bjarne spurgte til rekrutteringssituationen i Køge. Der har været god tilgang af elever på SOSU området i Køge
Kommune, men generelt er ældreområdet et område, hvor det er en udfordring at rekruttere til faget.
Bjarne tog emnet op om muligheden for transport for ældre i yderområderne. Eksempelvis ved gratis bustransport.
Kunne der være busfrikort?  
Der blev ligeledes spurgt til center- og plejeboliger, forskellene mellem boligtyper og ventelister.   
Afslutningsvist var der en orientering om en studietur for SOSU eleverne i kommunen.

2. Besøg af forebyggelseskonsulenterne

De to forebyggelseskonsulenter deltog og fortalte om de forebyggende hjemmebesøg, som der gennemføres.
Det er frivilligt at deltage. Den første gang besøget tilbydes er når borgeren fylder 70 år og eneboende.
Der er individuelle besøg og seniormøder. Næste møde er den 18. september 2023.
Formålet er særligt at yde hjælp til selvhjælp og synliggøre tilbud i kommunen.
Forebyggelseskonsulenterne har et stort overblik over de frivillige aktiviteter, information om STRs tilbud og hvilke
muligheder der i øvrigt er.
Det blev bl.a. drøftet, hvordan forebyggelseskonsulenterne kan ”fange” flere, så flere tager imod tilbuddet. Et
arrangement som i dag er også med til at synliggøre de forebyggende hjemmebesøg, hvor Seniorrådet også kan være
ambassadører.
Slides eftersendes til rådet.
 



Punkt 4: Igangværende / afsluttede høringer til Seniorrådet

Indstilling
Igangværende / afsluttede høringer til Seniorrådet

Baggrund og vurdering

1. Høring af sundhedspolitik. Seniorrådets høringssvar fremsendt til forvaltningen fremgår nedenfor. Selve
høringsmaterialet fremgår af mail af 21. juni 2023 til formanden for Seniorrådet

 
Køge den 18. 07.2023
Seniorrådets høringssvar, der vedrører udkast til sundhedspolitik for Køge Kommune.
Indledningsvist takker seniorrådet for den gode og anderledes proces omkring arbejdet med en sundhedspolitik for Køge
Kommune. Det har været muligt for borgere at deltage med erfaringer, kommentarer og ideer til en sundhedspolitik.
Processen har udgangspunkt i sundhedsprofil 2021, som viste, at der var plads til forbedringer på flere områder.
Det er godt med udgangspunkt i 5 overordnede temaer, der hver især har været fokus for 5 forskellige drøftelser.
1: En barndom og ungdom i trivsel
2: En hverdag og fritid med sunde muligheder
3: Sunde lokalsamfund og fællesskaber
4: Lige adgang til sundhed
5: Flere gode leveår
For seniorrådet har det især været interessant at bidrage med erfaringer, der angår sunde fællesskaber, lige adgang til
sundhed og flere gode leveår. Der er udarbejdet et inspirationskatalog under hvert af temaerne, som tænkes drøftet på
kommende møder i fagudvalg og forvaltning, og som vil være vejledende i forhold til konkrete sundhedspolitiske
indsatser. De sundhedspolitiske indsatser bygger på 3 principper, et vigtigt princip er, at løsninger og initiativer skabes
sammen med interessenter på tværs af fagområder og sektorer. Seniorrådet finder dette princip meget væsentligt og
forventer, at netop samarbejde på tværs på denne måde kan bidrage til flere helhedsløsninger til erstatning for
silotænkning. Et eksempel kan være samarbejde omkring transport til forskellige fællesskaber, som har rehabiliterende
sigte for borgere, der har behov fysisk, psykisk og socialt. Det kan også være samarbejde om at flytte aktiviteterne tættere
på borgernes boliger, så flere vil finde tryghed i at deltage.
Hvis ønsket eksempelvis er, at den ældre borger skal kunne klare sig selv i eget hjem så længe som muligt, er det en
forudsætning, at der investeres i transport, som den ældre har råd til at betale.
Hvis ønsket eksempelvis er, at ensomhed skal bekæmpes, er det en forudsætning, at der investeres i bl.a. transport til de
fællesskaber, som kan være vejen ud af ensomheden.

Sammenhængen mellem hensigter og resultater må være synlig. Derfor noterer seniorrådet sig, at effekten af de igangsatte
indsatser skal kunne måles ved kommende målinger af Køge Kommunes sundhedsprofil.
Seniorrådet ser frem til et samarbejde om fremtidige sundhedspolitiske principper, der vil gavne seniorerne i Køge
Kommune.
Seniorrådet i Køge Kommune
b) Høring af udbud af genbrugshjælpemidler (igangværende høring). Selve høringsmaterialet fremgår af mail af 20. juli
2023 til formanden for Seniorrådet.

Beslutning
ad a)
Kate var særligt positiv ift. processen omkring formuleringen af sundhedspolitikken. Der blev peget på ønsket om at
deltage i efterfølgende arbejdsgrupper omkring selve udmøntningen.
Bjarne pegede på ønsket om at særligt borgere fra de mindre samfund inddrages og omfattes, og at det sikres, at der er
tilbud i de mindre samfund væk fra Køge By. At tilgængeligheden til tilbud forbedres. 
ad b)
Seniorrådet afgiver et kort høringssvar, hvor der ikke er yderligere bemærkninger til materialet, der er arbejdet igennem af
eksperter og brugere.



Punkt 5: Budget og forbrug 2023

2021-024499

Indstilling
Budget og forbrug 2023

Beslutning
Forbrugsoversigten blev gennemgået.
Dora foreslog, at der kunne være medlemmer, der deltoge i Danske Ældreråds årsmøde.
Kate og Margrethe vil gerne deltage i en KL konference i Kolding den 12. oktober 2023. Margrethe vil ligeledes gerne
deltage.
De enkelte medlemmer vender tilbage med ønsker til deltagelse til Dora.



Punkt 6: Arrangementer i efteråret 2023

Indstilling
Arrangementer i efteråret 2023

Beslutning

Den 16. august er der torvedag.
Den 13. september er der torvedag
Den 31. august 2023 er der senior- og handicapdag ifbm. festugen – Mickael undersøger om Seniorrådet kan
deltage. I fald det kan lade sig gøre aflyses torvedagen den 13. september.

Den 23. august kommer budgettet i høring. I uge 35 er der møde med forvaltningen. Dora og Jan deltager.
Den 7. september er der budgetdialogmøde mellem de politiske udvalg og  de øvrige råd. Der afholdes formøde før dette
møde.
Den 25. september er der muligvis ældrepolitisk møde i teaterbygningen. Ikke endeligt fastlagt.
Den 5. oktober er der møde i teaterbygningen om alzheimers
 



Punkt 7: Orientering fra de politiske følgegrupper

Indstilling
Orientering fra de politiske følgegrupper 

Beslutning
Kate informerede om, at der på dagsorden til ÆSUs møde i juni 2023 er en rapport fra Marselisborg med potentialer
indenfor ældre- og sundhedsområdet som bilag.
Margrethe orienterede om at udstillingen Fortællinger fra de ældre er kommet tilbage til Køge.
Dora sidder i regionsældrerådet og i valggruppe 7. Bjarne overtager posten. Mickal er ny suppleant for Bjarne og Grethe.
Næste møde er den 12. september 2023.
Bjarne orienterede fra teknik og miljøområdet og udviklingen i Køge Nord, hvor udviklingen får hurtigt.  



Punkt 8: Eventuelt

Indstilling
Eventuelt

Beslutning
Borgerhenvendelse blev drøftet.
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