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Punkt 133: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Punkt 134: Nyt fra formanden og forvaltningen

Beslutning
Forvaltningen orienterede om Lerbæk Torv.
Forvaltningen orienterede om Tingstedet.



Punkt 135: Orientering om uanmeldte kommunale tilsyn - praktisk hjælp og
personlig pleje

2023-008669

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orientering om uanmeldte kommunale tilsyn med
leverandører af praktisk hjælp og personlig pleje til efterretning.

Baggrund og vurdering
Kommunerne har efter §16 i Lov om retssikkerhed og administration på det sociale område (Retssikkerhedsloven) "pligt
til at føre tilsyn med, hvordan de kommunale opgaver løses", herunder både med "indholdet af tilbuddene og den måde,
opgaverne løses på". Tilsynene skal gennemføres mindst én gang om året, være uanmeldte og foretages af eksterne
personer eller leverandører.

BDO har på vegne af Velfærdsforvaltningen i løbet af april-juni 2023 foretaget uanmeldte tilsyn med kommunens
leverandører af praktisk hjælp og personlig pleje. Tilsynene er denne gang udvidet, så det også indeholder
sundhedsfaglige indikatorer. BDO vurderer leverandørerne inden for de otte temaer:

Dokumentation Servicelov 
Dokumentation Sundhedslov
Personlig pleje
Praktisk støtte
Selvbestemmelse og indflydelse
Kommunikation og adfærd
Kompetencer og udvikling
Medicinhåndtering

Der vurderes efter denne vurderingsskala:
5 - Indikatorerne er i meget høj grad opfyldte
4 - Indikatorerne er i høj grad opfyldte
3 - Indikatorerne er i middel grad opfyldte
2 - Indikatorerne er i lav grad opfyldte
1 - Indikatorerne er i meget lav grad opfyldte
Hovedkonklusioner fra de gennemførte tilsyn
Generelt scorer leverandørerne højt inden for temaerne Personlig pleje, Praktisk støtte, Kommunikation og
adfærd, Selvbestemmelse og indflydelse samt Kompetencer og udvikling. De gennemsnitlige vurderinger ligger mellem 4
og 5.
På tværs af alle leverandører er vurderingen, at den pleje, omsorg og praktiske støtte, som borgerne modtager, leveres med
en god faglig kvalitet. Fælles for alle leverandører er, at der er fokus på kerneopgaven, herunder at der også arbejdes
systematisk med sundhedsfremmende og hverdagsrehabiliterende indsatser.
Udfordringerne ses især i forhold til dokumentation og medicinhåndtering. Her ligger vurderingerne mestendels på 3 eller
derunder, hvilket betyder, at indikatorerne kun i middel eller nogle tilfælde lav og meget lav grad er opfyldte.
Vurderingen er, at der hos otte af de ti leverandører er mangler i medicinhåndteringen i forhold til dokumentation og
opbevaring, dispensering og administration, som vil kræve en fokuseret og målrettet indsats at afhjælpe.
En samlet oversigt over resultaterne af tilsynsbesøgene kan ses i bilaget.

Kommunikation
Det bemærkes, at Køge Kommune skal offentliggøre rapporterne fra tilsynene på ældre- og sundhedsområdet.
Rapporterne vil derfor blive gjort tilgængelige på kommunens hjemmeside.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune. 

Beslutning
Taget til efterretning.
 



Bilag

Årsrapport Hjemmeplejen Køge Kommune 2023



Punkt 136: Temadrøftelse af kapacitetsprognosen og konsekvenserne

2023-005146

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og sundhedsudvalget drøfter kapacitetsprognosen.

Baggrund og vurdering
Ældre- og Sundhedsudvalget blev på sit møde den 16. august 2023 orienteret om det forventede kapacitetsbehov for
plejeboliger i de kommende tolv år (2023-2035).
Kapacitetsprognosen viser på basis af befolkningsprognosen, at behovet for plejeboliger vil stige med knap 130 boliger
frem mod 2035. Over de næste fem år frem til 2028 forventes behovet at stige med 66 boliger.
Kapacitetsbehovet forventes til og med 2025 at kunne løses ved at genåbne den hvilende kapacitet på 15 plejeboliger på
Nørremarken Plejecenter. Herefter vil det ikke være muligt at imødegå det stigende kapacitetsbehov uden tilførsel af ny
plejeboligkapacitet. Der er i anlægsbudgettet planlagt med en kapacitetsudbygning af Køge Nord Plejecenter med 40
boliger i 2026. Herudover vil der være behov for etablering af yderligere 72 nye plejeboliger, hvoraf 36 boliger
planlægges færdig i 2028 og 36 boliger planlægges færdig i 2032.
Ældre- og Sundhedsudvalget har besluttet at have en temadrøftelse om kapacitetsprognosen og konsekvenserne heraf.
Forvaltningen vil på mødet komme med et oplæg til videre drøftelse.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning
Taget til efterretning.
Forvaltningen udarbejder et oplæg i forhold til centerboliger og erstatningsbyggerier. Forvaltningen arbejder videre med
kapacitetsprognosen, herunder om muligheden for en længere tidshorisont. 



Punkt 137: 3. Økonomiske Redegørelse 2023

2023-017316

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller til Ældre- og Sundhedsudvalget, at

1. Drøfte og godkende 3. Økonomiske Redegørelse 2023.
2. Anbefale overfor Økonomiudvalg og Byråd, at der fra finansiering under Økonomudvalget til ældreområdet under

ÆSU omplaceres 53.050 kr. vedr. lov- og cirkulæreprogrammet, -204.922 kr. vedr. indkøbsbesparelse og 2.877.368
kr. vedr. udmøntning af PL-reguleringen. Udmøntningen vedrører pris- og lønskønnet i Økonomiaftalen, hvor Køge
Kommune er blevet kompenseret for de stigende priser.

3. Godkende, at forvaltningen bemyndiges til at foretage udligning af evt. mer-/mindreforbrug mellem udvalgets
aktivitetsområder.

Baggrund og vurdering
Der forventes samlet set budgetoverholdelse på Ældre- og Sundhedsudvalgets område pr. 3. Økonomiske Redegørelse
2023. Dette udgøres af balance på både service og andet.
Som nævnt i budgetopfølgningen pr. 31. august 2023 er driften på både syge- og hjemmeplejen samt plejeboliger påvirket
af implementeringen af det nye pleje-/omsorgssystem, Nexus. Der har i løbet af 2023 været indkaldt vikarer på begge
områder i forbindelse med oplæring og indtastning af borgeroplysninger i det nye system. Derudover er der på
plejeboligområdet blevet oprettet en taskforce, der skulle sikre, at både Nørremarken og de andre plejeboliger overholdt
anvisningerne fra Styrelsen for Patientsikkerhed. Det forventes pr. 3. Økonomiske Redegørelse 2023, at udgifter til
ovenstående kan håndteres indenfor ÆSU's budgetramme.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning

1. Godkendt.
2. Anbefales overfor Økonomiudvalget og Byrådet.
3. Godkendt.

Bilag

3. ØR 2023 ÆSU Bilag 1



Punkt 138: Godkendelse af Sundhedsaftalen 2024-2027

2023-010586

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget og Socialudvalget anbefaler over for byrådet at
godkende Sundhedsaftalen 2024-2027.

Baggrund og vurdering
Ifølge Sundhedslovens § 205 skal der i hver valgperiode indgås en Sundhedsaftale mellem regionsrådet og de enkelte
kommunalbestyrelser i regionen.  
Sundhedsaftalen udgør den overordnede, generelle ramme for samarbejdet på sundhedsområdet mellem kommuner og
regioner, herunder almen praksis. Sundhedssamarbejdsudvalget udarbejder Sundhedsaftalen med input fra
sundhedsklyngerne, og har ansvar for at sætte en fælles retning for sundhedssamarbejdet på tværs af regionen, mens
klyngerne har ansvar for lokale mål, implementering og igangsætning af indsatser. 
Formålet med Sundhedsaftalen er at bidrage til sammenhængende patientforløb af høj og ensartet kvalitet på tværs af
sygehuse, kommuner og praktiserende læger. Visionen ”Fælles med borgeren om bedre sundhed” fra den eksisterende
Sundhedsaftale vil fortsat være i fokus, og der arbejdes videre med de fire målgrupper; 

Børn og unge med trivselsudfordringer
Sårbare ældre 
Borgere med kroniske og langvarige forløb
Voksne med psykisk sygdom

Sundhedssamarbejdsudvalget ønsker dog, at børn og unge med trivselsudfordringer prioriteres og får et særligt fokus,
samt fokus på følgende tværsektorielle indsatsområder:

Forebyggelse; for eksempel patientskoler og telemedicinske indsatser
Lighed i sundhed; for eksempel adgang til uddannelse og sundhedstilbud 
Digitalisering, for eksempel virtuelle konsultationer og teknologi til udvikling af behandling i hjemmet
Psykiatri- og misbrugsområdet, for eksempel forløb for personer med dobbeltdiagnoser, socialsygeplejersker, SSP
(skole, social, politi), samarbejdet med misbrugscentre om alkoholbehandling

Derudover videreføres de fælles kommunale-regionale mål, samt principperne for Sundhedsaftalen om fælles ansvar ved
sektorovergange, planlagt opgaveflytning mv.
Sundhedsaftalen for 2024–2027 for Region Sjælland var fra maj til august 2023 i høring. I høringsprocessen fremkom 41
høringssvar. Høringssvar er hhv. fra de 17 kommuner, patient- og fagorganisationer, sygehuse mv.
Sundhedssamarbejdsudvalget i Region Sjælland har den 12. oktober godkendt Sundhedsaftalen med de ændringer, der er
lavet siden høringsversionen, og besluttet at sende en endelig version af aftalen til godkendelse i kommunerne.
Når kommunerne har godkendt Sundhedsaftalen gives en tilbagemelding til Region Sjælland senest 12. december 2023
med en bekræftelse af, at byrådet har godkendt Sundhedsaftalen. Regionsrådet i Region Sjælland forventes den 5.
december at godkende aftalen endeligt, hvorefter regionen skal indsende aftalen til Sundhedsstyrelsen senest d. 1. januar
2024.
Sundhedsaftalen 2024-2027 til godkendelse samt følgebrev er vedhæftet som bilag.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning
Anbefales overfor Økonomiudvalget og Byrådet.

Bilag

Sundhedsaftale 2024-2027 final 13.10.2023.pdf

Følgebrev, godkendelse af Sundhedsaftale 2024-2027.docm



Punkt 139: Sundhedspolitiske indsatser på ældre- og sundhedsområdet

2022-009926

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender sundhedspolitiske indsatser på Ældre-og
Sundhedsområdet. 

Baggrund og vurdering
Byrådets godkendte Køge Kommunes nye Sundhedspolitik 'Sammen om sundhed' på byrådsmødet den 29. august 2023.
Alle fagudvalg skal på den baggrund i løbet af efteråret 2023 beslutte hvilke sundhedspolitiske indsatser der skal
igangsætte på eget fagområdet.
Velfærdsforvaltningen har udarbejdet udkast til sundhedspolitiske indsatser for Ældre- og Sundhedsudvalget,
Socialudvalget og Erhvervs- og Arbejdsmarkedsudvalget. Indsatserne er vedlagt som bilag og har følgende overskrifter:
Ældre- og Sundhedsudvalget:

Brobygning til fællesskaber
Må vi gå med dig til lægen? Et samarbejde med sundhedsstuderende
Samarbejde om mental sundhed hos borger i plejebolig
Book et oplæg om sundhedsfremme og forebyggelse
Udbredelse af demenssymbolet

Socialudvalget:

Aktiv hverdag og sundhedsfremme på ITC og Lyngtoften
Sammen om sundhed i Huset og Torsdagsklubben
Tidlig opsporing blandt udsatte grupper

Erhvervs- og Arbejdsmarkedsudvalget

Tidlig opsporing af veteraner og borgere med PTSD
Indsats til borgere med diffuse smerter
Introduktion og brobygning mellem CDI og sundhedstilbud i kommune og civilsamfund

De sundhedspolitiske indsatser skal bidrage til at indfri visionen med Køge Kommunes sundhedspolitik, som er at skabe
gode rammer for fysisk, mental og social sundhed, som er vigtig for, at vi kan leve det liv, vi gerne vil - hver især og
sammen. Den sundhedspolitiske mission er, at vi sammen kan og skal skabe trivsel og sundhed for alle.
Udkast til ny sundhedspolitik indeholder fem temaer:
• En barndom og ungdom i trivsel
• En hverdag og fritid med sunde muligheder
• Sunde lokalsamfund og fællesskaber
• Lige adgang til sundhed
• Flere gode leveår
Under hvert tema, er der tre overordnede målsætninger, som danner en ramme for, hvad Køge Kommune sætter fokus på,
når der arbejdes med sundhed.
Forvaltningens udkast til sundhedspolitiske indsatser tager udgangspunkt i politikkens temaer og de tre overordnede
principper:

1. Vi skaber løsninger og initiativer sammen med borgere, erhvervsliv, lokalsamfund og på tværs af fagområder og
sektorer. Vi inviterer til og samarbejder i gode relationer og forpligtende fællesskaber.

2. Vi tager udgangspunkt i dem, det handler om og deres perspektiver på det sunde og gode liv.
3. Vi måler på effekten af vores indsatser. Ambitionen er, at vi kan se forbedringer i Køge Kommunes sundhedsprofil

ved kommende målinger. 

Der vil til fagudvalgenes møder i februar/marts 2024 udarbejdes en fælles status på samtlige indsatser. 
Tidsplan for fagudvalgets opfølgning
November 2023: Godkendelse af sundhedspolitiske indsatser i fagudvalg
Februar/Marts 2024: Fælles status på indsatser i alle fagudvalg
August 2024: Fælles status på indsatser i alle fagudvalg
Januar 2025: Fælles status på indsatser i alle fagudvalg
Foråret 2026: Status på indsatser og offentliggørelse af ny sundhedsprofil for Køge Kommune.



Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning
Godkendt.
Forvaltningen udarbejder oplæg om indsats for overvægtige børn og unge.

Bilag

Sundhedspolitiske indsatser_Erhvervs- og Arbejdsmarkedsområdet, november 2023

Sundhedspolitiske indsatser_Ældre- og Sundhedsudvalget, novemner 2023

Sundhedspolitiske indsatser_Socialudvalget, november 2023



Punkt 140: Udviklingsplan for ældreområdet 2023-2025

2023-001269

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender Udviklingsplan for ældreområdet 2023-2025. 

Baggrund og vurdering
Ældre- og Sundhedsudvalget behandlede på sit møde den 16. august 2023 forslag til en samlet udviklingsplan for
ældreområdet i Køge Kommune. Udvalget sendte forslaget i høring i Seniorrådet.
Udviklingsplanen for 2023-2025 udgør en struktureret ramme omkring den igangværende og fremtidige
kvalitetsudvikling af kommunens indsatser til borgerne.
Udviklingsplanen omfatter forskellige aktivitetsspor inden for seks overordnede temaer: Tema 1 Ledelse og
organisering, Tema 2 Pårørendesamarbejde, Tema 3 Kontinuitet, Tema 4 Systematik og metoder, Tema 5 Rekruttering og
fastholdelse, og Tema 6 Rehabilitering.  
Høringssvar:
Seniorrådet erklærer sig enig i udviklingsplanens seks overordnede temaer.
Særligt hæfter Seniorrådet sig ved temaet om pårørendesamarbejde, der omfatter bl.a. tanker om etablering af
plejehjemsråd. Seniorrådet beskriver, hvordan de ønsker, at medarbejdere får plads i plejehjemsrådene og at dette kommer
til at fremgå klart, og ikke kun beskrives med, at medarbejdere evt. kan deltage.
Det er Velfærdsforvaltningens vurdering, at Seniorrådets ønske om medarbejderrepræsentation i plejehjemsrådene
præciseres i udviklingsplanen.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning
Godkendt.

Bilag

høringssvar udviklingsplan ældreområdet 23-25

Udviklingsplan 2023-2025 - Ældreområdet



Punkt 141: Tildeling af Frivilligpris 2023

2023-013260

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget godkender tildeling af Frivilligpris 2023 på baggrund af
tildelingskomiteens indstilling.

Baggrund og vurdering
Ældre- og Sundhedsudvalget (ÆSU) besluttede i marts 2020 at indstifte en frivilligpris. Prisen uddeles af ÆSU på
baggrund af en indstilling fra tildelingskomitéen bestående af formand og næstformand for ÆSU samt en repræsentant fra
de de frivillige foreninger og initiativer i Køge Kommune, bestyrelsesmedlem i Broen Køge Peter Poulsen
Prisen uddeles for at understøtte og hylde det frivillige sociale arbejde. Den uddeles til en frivillig forening eller et
initiativ, der har ydet en særlig social indsats i Køge Kommune for at styrke de meningsfulde fællesskaber og/eller skabe
rammerne for et sundt liv for seniorer, som er ÆSU's fokusområder for den årlige tildeling af støtte til frivilligt socialt
arbejde.
Med prisen følger 10.000 kr., der skal anvendes i henhold til foreningens formål eller til videreudvikling af initiativet.
Tildelingskomitéen modtog i alt 7 forslag til prisen fordelt på 4 foreninger/frivillige initiativer. Disse er blevet vurderet,
og tildelingskomitéens indstilling er vedhæftet som bilag.

Kommunikation
Der vil blive udsendt en pressemeddelelse på baggrund af uddelingen.

Økonomi
De 10.000 kr. til uddeling i forbindelse med prisen tages fra den samlede frivilligpulje til frivilligt socialt arbejde.

Beslutning
Udvalget tildeler frivilligprisen 2023 til Aktivisterne i Borup.

Bilag

Frivilligpriskomitéens indstilling

Indstillinger til Frivilligpris 2023



Punkt 142: Orientering om ekstraordinært møde i sundhedsklynge

2023-001778

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget og Socialudvalget tager orientering om ekstraordinært
møde i sundhedsklyngen omkring SUH til efterretning.

Baggrund og vurdering
Køge Kommune er en del af sundhedsklyngen omkring Sjællands Universitetshospital (SUH) Køge/Roskilde bestående af
kommunerne Køge, Roskilde, Greve, Solrød, Stevns og Faxe. Sundhedsklyngen består af et politisk og et administrativt
niveau. 
Til opstart af sundhedsklyngesamarbejdet er der fra nationalt hold afsat midler til tværsektorielle indsatser. SUH-klyngen
råder samlet over ca. 4 mio. kr. i udviklingsmidler i 2022 og ca. 4 mio. kr. i 2023. Der er endnu ikke brugt af klyngens
midler, som deraf fortsat er til rådighed for prioritering.
Sundhedsklyngens Politiske niveau holdt ekstraordinært møde den 13. september 2023 med henblik på at træffe
beslutning om prioritering af klyngemidlerne. På mødet blev de enkelte indsatser, som fagligt strategisk niveau ønsker at
afsætte midler til, præsenteret. De seks indsatser er:

Implementering af MedCom-korrespondancemeddelelser i samarbejdet mellem almen praksis, Børne- og
Ungdomspsykiatrien og kommunerne
Beslutningsstøtteværktøj til forebyggelse af indlæggelser/tidlig opsporing kunstig intelligens i hjemmeplejen
Tværsektorielt samarbejde på kommunale midlertidige døgnpladser i SUH-klyngen
Implementering af nyt forløbsprogram for mennesker med hjertesygdom
Systematiske somatiske undersøgelser af borgere på socialpsykiatriske tilbud
Faglig brobygning i Styregruppen for Det Nære og Sammenhængende Sundhedsvæsen

Indsatserne, som alle blev godkendt af Politisk niveau, relaterer sig til de overordnede fire politiske temaer, der danner
retning for SUH-klyngens fokus og samarbejde for 2023: 

1. Sammenhængende patientforløb for sårbare ældre,
2. Lighed i sundhed
3. Forebyggelse af psykiske udfordringer blandt børn og unge
4. Styrket indsats for borgere med kroniske sygdomme

Nationalt stilles der følgende krav til anvendelsen af klyngemidler:

Sundhedsklyngerne skal samarbejde om koordinerede indsatser og udmøntningen af midlerne.
Midlerne skal anvendes til udviklingsinitiativer målrettet de fælles patienter – ikke sekretariatsbetjening og drift.

Yderligere beskrivelse af de prioriterede indsatser og afsatte beløb kan ses i bilag.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

Oversigt over prioriterede indsatser



Punkt 143: Orientering om sygefravær på ældre- og sundhedsområdet

2022-003205

Indstilling
Velfærdsforvaltningen indstiller, at Ældre- og Sundhedsudvalget tager orienteringen om sygefraværet på udvalgets
område til efterretning.

Baggrund og vurdering
Velfærdsforvaltningen har et skærpet fokus på nedbringelse af sygefraværet. Som led i dette arbejde forelægger
forvaltningen for Ældre- og Sundhedsudvalget hver måned sygefraværsopgørelse, som udarbejdes af Køge Kommune.
Rapporten for ultimo september 2023 for Ældre- og Sundhedsafdelingen er vedlagt som bilag.
Den seneste sygefraværsopgørelse for Ældre- og Sundhedsafdelingen fra september 2023 viser:

I september  2023 var der i afdelingen et sygefravær på 7,6%, hvilket er et fald i sammenligning med
september 2022, hvor sygefraværet var på 7,8%
det gennemsnitlig sygefravær over de seneste 12 måneder er pct. på 8,0%, hvilket er over det gennemsnitlige mål
på 5% for Velfærdsforvaltningen
sygefraværet er højst i: 

Plejeboliger, med et samlet sygefravær på 6,8% i september og 9,4% over de seneste 12 måneder
Syge- og hjemmepleje, med et samlet sygefravær på 10,2% i september og 8,5% over de seneste 12 måneder.

Økonomi
Der er ingen økonomiske konsekvenser for Køge Kommune.

Beslutning
Taget til efterretning.

Bilag

2023_09_sygefravær_ældre og sundhed_ÆSU.pdf



Punkt 144: Eventuelt

Beslutning
Intet.



Punkt 145: Lukket: Eventuelt



Punkt 146: Lukket: Underskriftsblad - ÆSU
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