
REFERAT Seniorrådet d. 18-02-2026

Mødedato Onsdag d. 18. februar 2026 kl. 10:00

Mødested Sundhedscentret

Mødedeltagere
Jan Munk, Marie Tordsson, Annette Hallev, Lis V.
Hildebrandt, Annette Holst Nielsen, Birgit Ingvor, Bjarne Larsen
(Afbud), Ivan Nyboe, Grethe Hansen



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Orientering fra Camilla Meyer, Ældre- og Sundhedschef.................................................................... 4
Nyt fra formanden................................................................................................................................. 5
Godkendelse af mødeplan for 2026...................................................................................................... 6
Rundvisning på Sundhedscentret.......................................................................................................... 7
Godkendelse af forretningsorden og vedtægter..................................................................................... 8
Nyt fra udvalg, netværksgrupper m.m.................................................................................................. 9
Brainstorm i forhold til vores temadag – hvad tænker I?...................................................................... 10
Undersøgelse: Hvilke tre områder skal stå øverst i visionen fra et aldersvenligt Danmark................. 11
Godkendelse af budget for Seniorrådet 2026........................................................................................ 12
Eventuelt............................................................................................................................................... 13



Punkt 8: Godkendelse af dagsorden

Beslutning
Godkendt.



Punkt 9: Orientering fra Camilla Meyer, Ældre- og Sundhedschef

Indstilling
Camilla vil fremadrettet deltage i Seniorrådets møder i det omfang det er muligt. Camilla deltager fra kl. 10:15-10:45.

Beslutning
Camilla orienterede bl.a. om, at der på ældre- og sundhedsområdet fortsat arbejdes med den nye ældrelov og
ældrereformen samt sundhedsreformen og de nye forberedende sundhedsråd.
Der arbejdes ligeledes med en ældreanalyse og et forestående katalog over besparelser. I denne proces vil der være
civilsamfundsinddragelse.
Endelig har beredsskabet været sat i værk henset til hjemmeplejens fremkommelighed til borgerne som følge af snevejret.



Punkt 10: Nyt fra formanden

Beslutning
Marie orienterede fra formandsskabets hilse-på-møde med Borgmester Ken Kristensen, udvalgsformanden for ældre- og
sundhedsudvalget Tanja Glückstadt og Velfærdsdirektør Jakob Bigum Lundberg.
Der vil være 3 dialogmøder ifbm. ældreanalysen og årlige dialogmøder mellem Seniorrådet og Ældre- og
Sundhedsudvalget.
Siden sidst har der bl.a. være netværksmøde med andre seniorråds-/ældrerådsrepræsentanter fra det der benævnes
valggruppe 7 under Danske Ældreråd. Grethe blev spurgt om hun var interesseret i at deltage i dette netværk.
Formandsskabet forventer at prioritere deltagelse i netværk blandt ældre- og seniorråd for de kommuner der hører til
Sundhedsrådet for Østsjælland og øerne. Formandsskabet arbejder for mulig deltagelse af repræsentant for Seniorrådet i
ældre- og pårørenderåd under det kommende sundhedsråd.
Danske Ældreråd afholder ældrepolitisk konference den 5. maj 2026 på Hotel Nyborg Strand om Ældreloven.
Marie Tordsson orienterede endvidere om at hun havde haft møde med formanden fra ældre- og sundhedsudvalget.



Punkt 11: Godkendelse af mødeplan for 2026

Indstilling
Udkast til mødeplan vedlægges som bilag.

Beslutning
 Godkendt. 

Bilag

mødeplan_2026



Punkt 12: Rundvisning på Sundhedscentret

Indstilling
Rundvisningen er planlagt til kl. 11.30.

Beslutning
Godkendt.



Punkt 13: Godkendelse af forretningsorden og vedtægter

Indstilling
Udkast vedlægges som bilag.

Beslutning
Ad. Vedtægter
Der var bl.a. et forslag til en udvidelse af §5 Valget, hvor der er en tilføjelse med ønske om at afvikling af valg til
Seniorrådet sker med den valgform, der giver størst mulig stemmeprocent.
Godkendt. Udkast til vedtægter oversendes til behandling i Ældre- og Sundhedsudvalget.
Ad. Forretningsorden
Der var bl.a. en ændring med tilføjelse af §9 Evaluering.
Godkendt.

Bilag

Vedtægt for Seniorrådet i Køge Kommune 2022

Forretningsorden 2026-29



Punkt 14: Nyt fra udvalg, netværksgrupper m.m.

Indstilling
Her præciseres at der kun orienteres fra udvalg m.m. det der er relevant forhold til seniorer i kommunen- vores område.

Beslutning
Flere af medlemmerne havde fået henvendelse fra ledere af plejehjem ift. deltagelse i plejehjemsråd. Enkelte møder har
været afholdt i plejehjemsråd.
Der har været en henvendelse fra Køge og Herfølge Jagtforening med ønske om oplæg om Seniorrådet og deres arbejde.
Bjarne Larsen deltager.



Punkt 15: Brainstorm i forhold til vores temadag – hvad tænker I?

Beslutning
Der er nedsat et udvalg til at lave program for temadag.
Der var følgende forslag til dagsordenen for temadagen, der kan samles i 3 grupper:
1.    Seniorrådets interne organisering, arbejdsform, bagland og   synlighed
2.    Mærkesager / temaer for rådet, som der kan arbejdes videre med ift konkrete aktiviteter.
Ift. sidstnævnte var der forslag om:
-      Forebyggelse af ensomhed
-      Det gode seniorliv
-      Boliger til ældre
Planlægningsgruppen bestående af Birgit, Annette, Jan og Marie holder 1. arbejdsmøde mandag den 2. marts kl. 10 i
mødelokale 4, Rådhuset. 



Punkt 16: Undersøgelse: Hvilke tre områder skal stå øverst i visionen fra et
aldersvenligt Danmark.

Indstilling
Læs venligst medsendt mail og tag stilling inden mødet.

Beslutning

1. prioritet: Forebyggelse, trivsel og sund aldring
2. prioritet: Bolig, byrum og nærmiljø
3. prioritet: Mobilitet og tilgængelighed



Punkt 17: Godkendelse af budget for Seniorrådet 2026

Indstilling
Der eftersendes udkast til budget.

Beslutning
Godkendt.



Punkt 18: Eventuelt

Beslutning
Der arrangeres fælleskørsel til temadag den 24. februar 2026.
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